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| त ।) आक्रम्य वाजिन्‌ एथिवीमभ्रिमिच्छा रुचात्वम्‌ । भूम्या 


. ४ औगणेशाय नमः । अथ सृत्‌खननमन्रः ॥ ( मिडी खो- ! 


` .वृत्वायंनो बूहि, यतः खनेम ते वयस्‌ ॥ अथ दन्तघावनम्‌ . 


॥_ (दातन-फरना । ) आयुचैले यशो वचः प्रजाइतिवसनि च | 


र 


न्रह्मप्रज्ञां च मेथां च त्वं नो देहि चनस्पते ॥ -अथ हस्तग्रक्षा- 


: लनम्‌ ॥ (हाथ घोना | ) यो विश्वचश्वुरुत विश्वतोगुखो वि-.--- 7 


श्चतो इस्त उत विश्वतस्पात्‌ | संवाइुभ्यां धमते संपतत्रैद्योबा- 


जर पृथिवी जनयन्देव एकः ॥ अथ वामपादुप्रक्षालनम्‌ । €वाहे- :.*< 


4900 


पैर घोना । ) नमोऽस्त्वऽनन्ताय सहसमूतेये सहसपादाश्षिशि- 


22... रोरबाहवे ।-सहसनाज्ञे पुरुपाय शाश्रते सहसकोटीयुगधारिणे 


? नमः ॥ अथ दक्षिणपादप्रक्षालनम्‌ ॥ (दादे पैर घोना।) नमः 
3 म 2220 जलशायिने । नमस्ते केशवानन्त वासुदेव ` 
' नमोऽस्तु ते ॥ अथ गुंखप्रधाउनम्‌ ॥ ( सुँ घोना । ) गज्ञा- 
|| प्रयागगयनैमिपपुष्करादितीथोनि यानि झवि सन्ति हरिमसा- 
, दात्‌। आयान्तु तानि करपद्मपुटे मदीये प्र्षालयन्तु वदनस्य 
निशाकलङ्कम्‌ ॥ तीर्थे खेयं तीर्थमेव समानानां भवति मा 
_ नः । शस्यो अरुस्पो धूतिः माणस्य रक्षाणो ब्रह्मणस्पते ॥ - 


° 
„अ, न्रम्ठनम्‌। (जन्‌ घोना । ) ॐ गायञ्ये नमः 
छः ठगि 1 ath Handdo, Rainawari. DigitizedrbyreGanget 
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डं्भूञुनःखसतत्सवितुर्वरेण्यं भगो देवस्य धीमहि | धियो यो |. 
नः प्रचोदयात्‌ ॥३॥ ( गायत्रीमंत्र से ही शिखा भी धोना । ) १ 
गायत्र्यै दिंखामावड्य ॥ अथ यज्ञसत्रधारणम्‌ ॥ ( यज्ञ- ` 
` सूत्र गळे में पाना) ॥ यज्ञोपवीत परमं पवित्र प्रजापतेगेत्सहज ` 
पुरस्तात्‌ । आयुष्यमग्रयं प्रतिमुः्व शुअं, यज्ञोपत्रीतं बलमस्तु ¦ 
_ तेज ॥ यज्ञोपवीतमसि, यज्ञस्य खा) उपवीतेन उपनह्यामि | : 
अथाचमनम्‌ ॥ ( अव आचमनकी विधान । ) कृंत्वाऽलं पाद- ` 
शौचं विभलमञ्थ जं 'त्रिःपिवेदुन्यजेद्विस्जेन्यः्जुष्ठकाम्यां | 
सजलम5मिसशेज्नासिकारन्भ्रयुग्मेम्‌ । अहुष्ठानामिकाभ्यां नयः 
नयुगठकं कर्णुग्मं कनिष्ठादुष्ठाभ्यां नाभिदेशं हृदयम5थ तले- 
नाऽईुलीभिः शिरोंसो ॥ अय प्राणायामः । उँचयू; ड्युवः उँन्ख; 
बक उह; ॐजनः अंभ्तपः उॅन्सत्य उतत्सवितुर्वरेण्य भगो देवस 


me 


` ५ अच्छीतरह पैर धोकर. २ फिर सफा पानी. ३ तीनबार पीकर और 
दोबार बाहेतरफ सुंरलेकर छोडना. ४ याहे हाथके मीच में रखे हुई पानी - 
तनी और अंगूठ से दोनो नों को मना... ५ अंगूठ और अनामिका से. दो 
आंखों को मळना. ६ कनिष्ठा-और अंगूठ से दो कानों को. ७ फिर नामिस्थान 
और हृदय को हथेली से. ८ सब अहु्यांते सिर ओर कन्दों को मलना ॥ 
९ इह मन्न एकवार पडते पडते नासिस्थान पर रक्तवर्ण ब्रह्मा के ध्यान समेत 
“पूरक” याने अंगूठ से दाहे नथन वान्ध के बाहे नयन से आहस्ता आइस्ता 
प्राण चडावना ॥ और दो. बार पडते २ हृदयपर कृष्णवर्ण विष्णु के ध्यान म 
“कुम्भक याने मा भाकय अद्युलियों से बाहे नथन भी बान्ध के प्राण बन्ध 
रखना ॥ और तीन बार पडते २ माथे “पर '्ेतवणे शिव के ध्यान समेत fs 
0010010३ब”4कने झंगूडी रक वारे मथच सकः 7१0 छोा0 ७०६8६ 0 
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निलयकर्मविधी ] ३ [ जञांतविषिः। `` 


धीमहि, घियो यो नः प्रचोदयात्‌ ` ॐ आपोज्योतीरसोऽसृतं 
न्रहमभूभुःलरोस्‌। अथ नमस्कार; । (अव नमस्कार करना । ) 
ब्रह्मणोऽम्यादयः नमो अग्नये अप्सुपदे नम इन्द्राय नमो वरु- 
णाय नमो वारुण्ये नमोऽपांपतये नमोष्ज्यः । अथोपस्यानम्‌ । 
(उपखान करना ) अवभृथे त्रिुव्वरूग: । उरं हि राजा चरुण- 
अकार खयोय पन्थामन्वेतवा उ । अपदे पादा प्रतिधातवे 
करुतापवक्ता हृद्याविधश्चित्‌। अथ जलं त्रिरावतेयेत्‌ ( हाथों से 
पानी. में तीनबार मण्डलकरना । ) . “यमस्य राज्ञो जगती वे- 
रुणः” । ये ते शतं बरुण ये संहर्स यज्ञियाः पाशा वितता 
महान्तः । तेभिनो देवः सविता वहस्पतिरविथेदेवा मरुतो 
मुञ्चन्तु : खकोः ॥ अथ वामभागे जलाञ्जलित्रयं ` क्षिपेत्‌ । 
{ बाहे तरफ तीन जलाज्ञलि. छोडना। ] निचाङणस्य शुनःशे- 
फूस्य चापः । सुमित्रियान आपः ओपथयो भवस्तु दुर्मिऑ 
त्रियास्तसे सन्तु योऽसान्दरेष्टि यं च वयं दिष्मः. ॥ अथ नम- 
स्कारः (नमस्कार करना ।) यत्किचेदं वरुण देव्ये जनेऽभिद्रोहं 
मनुष्याश्चरामसि । अचित्ते . यत्तव धमोय योऽपि.स मा नस्त- 
सादेनसो देव रीरिपः। अथ मदो भागात्रयं कृत्वा, अथम्‌- 
भआगेऽङ्ु्ेन जर्सेचनम्‌ । [ अंब. मिट्टीका तीन भाग करके पहले 
भाग पर पानी अंगूट: से छोडना । ] अभभूयुव्रःखस्तत्सवितुर्व- 
` रेण्यं ३। अथ द्वितीयभागे जलसेचनम्‌ | (दूसरे भापर॥) | 
“त्रितस्य . महापाङ्किरादित्या;” ` | आदित्याः अव दि ख्याता ह, 
दिकूलादिवस्एशः सुतीथीः सर्वतो यथा । नुज्नोनेषया सुगम- | । 
नेहसो वऊतयः सुऊतयो वऊतयः । अथ दृतीयमागे जलसे: 2 0 


०5 ॐ 
“१ 


Collection 01,146 Arjan Nath, Handoo, Rainawari. Digitized by eGangotrf, 


Pd 
~ 
० ७ पट ॥ 72 
क्रि ` ie >> Pe 
५ 4 (< FERN TSS BN 


A 


` निजक्रमेवियौ ] ४ [ ख्रानविधिः। 
चनम्‌ । (तीसरे भागपर पानी छोडना 1) “मेधातिथेगोयत्रं 
विष्णुः” । अतो देवा अवन्तु नो यतो विष्णुर्विचक्रमे । 
युथिव्याः सप्षधाममिः ॥ अथ तृतीयाँदसृदो भागचतुष्क॑ वि- 
चायं चतुर्दिक्षु क्षिपेत्‌ । प्रथमं रे ॥ (अव तीसरें भाग को 
और चारं भाग करके, चार दिशाओं को नदी में छोडना । प्रथम 
पूबैदिशा से छोडनां 1) “भर्गस्य बहती इन्द्रः” | यत इन्द्र 
भयामहे. ततो नो अभ्रयङ्कघि। मघवञ्छग्धि तव तन्न ऊतिमि- 
विडिपो . विमृधो जहि । अथ दक्षिणि। (अब दखन से। ) 
“शाससाऽचुटटुभौ विसृघ इन्द्रः” । खस्तिदा विशस्पतिउत्रहा 
विम्रधो वशी । वृपेन्द्र, पुर एतु नः सोमपा अभयङ्करः । अथ 
प्रश्रिमे 1 . (पश्चिम से।) विरक्षो विश्यो जहि विद्त्रस्य 
हन्रुज | विमन्युमिन्द्र इत्रह्नऽमित्रस्याभिदासतः । अथोत्तरे। 
(उच्तर से 1 ) “सुक्रस्य 'त्रिष्ठविन्द्रः” । इदं सुमे जरितरः 


. चिकिद्धि प्रतीपं शापं नद्यो वहन्ति लोपाशाः सिंहं प्रस- 


अमरस्याः कोष्टा वराहान्निरतत्य क्यात्‌ । अथ द्वितीयसदा 
जजालोडितया नाभेरूध्वं विशोधयेत्‌ । ( दूसरी मिट्टी पानीर्मे 
मळ कर नाभिस्यान के उपर मलना ।) ““यज्ञस्याऽ्चुएुप म-: 
चिका. ।? अश्वक्रान्ते रथक्रान्ते विष्णुक्रान्ते . वसुन्धरे । 
उद्धृतासि ; वराहेण कुष्णेन शतवाहुना । झत्तिके लांच: 
ग्रह्मामि प्रजया च धनेन च । सृत्तिके ब्रह्मदत्तासि काश्यः 
प्रेनाभिमंत्रिता । सत्तिके हर मे. पापं यन्मया दुष्कृतं कु- 
तम्‌ | वाचा कृतं कर्मकृतं मनसा यत्तु चिन्तितम्‌ । झत्तिके 
देहि मे पुटं त्वयि सबै प्रतिष्ठितम्‌ । त्वया हृतेन पापेन ब्रह्म- 
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लोकं त्रजाज्यन्हमू ! (अब प्रथमाँ को चार भाग करके 1 
पहलछा भाग माथे को मछना।) “$ुत्सस्य रुद्रो जगती” । 
मा नखोके तनदे मा न आयो सा नो गोपु मानो अश्वेषु 
शीरिपः । वीरान्मा नो रुद्र भामितो वधीहदविष्मन्तो नमसा 
विधेम ते । अथ द्वितीयांशेन । (डितीय भागसे ।) आंसू; उँ 
खुव; उँब्खः । इति वामांसे । (इति वाहे कन्दे पर मळना । ) 
ॐंग्हः अजनः ऊँम्तपः। इति दक्षिणांसे (इति दाढे कन्दे 
पर ।) असत्य इति हुदयेऽ्ुलिप्य | (इति छाते को मरना ।) 
अथ गोमवास्भसा। (गोआ सहित पानी शरीरको मरूना । ) 
अग्रमग्रं चरन्तीनामोपधीनां रसं वने । तासाम्ृपभपल्लीचां 
पवित्रे कायशोधनम्‌ ॥ त्वं मे रोगं च शोकं च पापं च बुद 
गोमय ॥ अधापमार्गेणाङ्गमङ्गगुपस्पशेत्‌ । ( अपामागे इर एक 
अङ्ग को मना |) “ सिन्पुद्दीपस्याचुष्टप्‌ अपामागेः  अपा- 
घमपकिख्विपमपद्धत्यमपोरपः । अपामागे त्वमसाकमप- 
 दुःखप्न्यं सुव । अथ दुर्वया (इमील शरीर को मछना। ) “अजा- 

ग्रतेरचुष्टप दूर्वा”? ॥ काडात्काण्डात्मरोहन्ती परुपः परुपस्परि 

एवा नो दुर्वे प्रतु सहस्रेण शतेन च । या शतेन प्रतनोषि 

सहखेण विरोहसि । तस्यै ते देवीटके विधेम इविपा वयम्‌ ॥ | 
अथ दुरभाङ्करेण । (क्म शरीर को मडना।) विरिव्विना सहोत्पन्न 
यस्मेष्ठिनिसगैज । बुद्‌ पापानि सर्वाणि भव खस्तिकरो मम ॥ 

अथः नमस्कृत्य तीथोन्सरेत्‌ । (नमस्कार करके तीयोका स्मरण 


करना 1) तीर्थय्यावाहनं इयोरवश्याम्पऽनन्तरश्‌। कुरुक्षेत्र । 
०जाझामंस पढाए याफररापि,त्. नी भीजिता नि अतो णि, खान, 100 
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काठे भवन्तु मे। प्रपथे वरुणं देवमम्मसां पतिमूर्जितस्‌। याचितं | 
देहि मे तीथे सर्वपापापनुत्तये । रुद्रान्मपद्ये बरदान्सवानऽप्छुः ४ 
पस्त्व । सर्वान5प्सुपदयेब परपथे प्रणतः खितः | देवमड ` 
प्सुपदं बहि प्रपंचेज्धनिम्नदनम्‌ । आपः पुण्याः पवित्राश्च प्रपधे 
शरण तथा । रुद्राआमरित्र सपोश वरुणस्त्वाप एवच । शमय- 
न्त्वाशु मे पापं पुनन्त्वेते सदा मम । इत्येबसुक्त्वा कतेव्यं तत 
संमाजन जळे. । अथ जलाञ्जलिं तृतीयांशसत्सहितं ग्रहीत्वा' 
ग्रंवाहान्तः ` 1. (अव तीसरा मिट्टी भाग पानी की अञ्जली 
में रखके i नदी में छोडना । ) अपां पतये विद्महे 
पशपाणये धीमहि, तन्नो वरुण; प्रचोदयात्‌ ३ ॥ - ॐ तत्स- 
इझाऽ्यताव त्तिथावद्याऽ्ुकमासस्याणुकपक्षस तिथावञ्युकाया“ 
माऽत्मनो : वा्मनःकायोपाजितपापनिवारणर्थं श्रीषिष्णुप्री- 
त्यर्थममुकनद्याः वाहे. खानमऽहं करिष्ये 3“कुरुष्ष । अथ 
श्रिरसि जलमञज्ञढिना क्षिपेत्‌ । [तिर को अज्चलीसे पानी फीं- 
कना.1] अँध्तद्धिष्णो! परमं पदं सदा पश््यन्ति सूरयः । दिवीव 
च्क्षुराततम्‌ ॥ तडिप्रासो विपन्यवो जाग्वांस; समिन्धते । 
दिष्णोयैत्परमं पदम्‌ ॥ अथ. शिरोमाजयेत्‌ | (सिर को छिट- 
काना । ) उेग्भू उॅश्युवः. खः .उँध्मह; उजनः डन्‍्तप: 
डेंग्सयग्र 1. अथोपस्थानम्‌ । ( उपस्थान करना 1) ३० हस्‌: 
झुचिपडसुरव्न्तरिक्षतद्धोता वेद्पिदअतिथिद््‌रोणसत्‌ । चपर 
सब्तसोमसंद्‌ऽा गोजा:ऋतजा अद्विजा. ऋतस्‌ । अथ तपैः 
लेसू । (प्रानी छोडनाः। ) इंग्नमो देवेभ्यः । (गले में यज्ञन 
| पीती । खादा ऋपिस्यः :( बाहे तरफ यक्षसूत्र 


रख'के 1) कृण्ठोपवीती । २ त्य; :( नाहे | 
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रख के ) अपसव्येन । सधा पितृभ्यः (दाहे तरफ यज्ञसूत्र रख 
के ।) सव्येन । आत्रहमसतम्प्रपयेनतं ब्रह्माण्डं सचराचरं जगचृष्पतु है 
तृप्यतु दप्यतु एवमस्तु । अथ परिशिष्टठदा तिलकं कारयम्‌। | 
(चौथमा भाग से तिलक करना । ) यस्वगऽस्थिगतं पापं 

जन्पान्तरकृतं च यत्‌ । तन्मे हरख कर्याणि मूधि सपर्शेन | 
घेष्णवि । अथ वस्रधारणम्‌ । (बज्न पहनना । ) युवा सुवासाः | 
परिवीत आगात्स उच्छेयान्मवति जायमानः । तन्धी- | 
रासः कवय उन्नयन्ति साध्यो मनसा देवयन्तः । अथ नज | 


ज्ानपट्टपीडनस्‌ । (ठंडी निचौडना।) अखत्कुले तु ये 
जाता अपुत्रा गोत्रवर्जिताः । ते पिबन्तु मया दत वरत्निष्पी- 


डनोदकम्‌ ॥ इति स्मानविधिः ॥ | ः 
के अथ सन्ध्योपासना । ` र 


अथ नमस्कार; । (नमस्कार करना । ) श्रीमहागायन्ये 
नमः साविज्ये नमः सरखत्ये नमः ॥ अँप्रणवस्थ ऋषि 
ब्रह्मा, गायत्रे छन्द एव च। देवो$मिव्योहृतिपुच, विनि- 
योगः प्रकीतितः ॥ ्रंजापतेव्योहृतयः, पूर्वेख परमेष्ठिनः। 
व्यस्तायेव समखाश्र, आह्ममक्षरमोमिति ॥ व्याहृतीनां सम- 
सानां, देवतं तु प्रजापतिः । व्यस्तानामयमञिभ) ` वायुः 
सर्च देवताः ॥ छन्द - व्याहतीनामेंकाक्षराणाशुक्त खयं}; 
बकषराणामड्त्युक्ताख्यम्‌ । विश्वामित्र ऋषिश्छन्दो, गायत्र 
संविता तथा .॥ देवतोपनये- जप्ये, गायत्र्या योग उच्यते | 
आवाहयामि गायत्री, सबैपापप्रणाशिनीम्‌ ।॥। न गायञ्याः प्रे 
न्हय, प्याक "डा गल - देवि, जपे मे... 
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सन्निधौ भव ॥ गायन्तं त्रायसे यसाद्वायत्री त्वं ततः स्म्वता । 
अग्निवोयुश्व र्य बृहस्पत्याप एवं च ॥ इन्द्रथ विशेदेवाथ 
देवताः सम्मुदाहताः । एवमार्प छन्दो दैवतं, विनियोगं चाऽ 
चुस्मृत्य ॥ गायत्र्या शिखामाऽबछ्य, गायच्येच समन्ततः । > 
आत्मनथापः परिक्षिप्य, प्राणायाम छुयोत्‌ ॥ अथाञ्जलिं ¦ 
कृत्वा | (अपने आपको छिडके अञ्जलि करना । ) ओजोड्सीति १ 
गायत्रीमावाह्य देवानामापम्‌ । ओजोऽसि सहोऽसि बलम5सि 
आजोऽसि देवानां घाम नामासि | विश्वमऽसि विश्वायुः स्व 
म$सि सर्वायुरमिभूः । अथ प्राणायाम; । ( प्राणायाम का मंत्र। ) 
ऊ्भूः अँन्युव; अख अँमहः उॅ*जनः “तप; उँन्सयं 
अतत्सवित॒र्वरेण्यं, भगो देवस्य धीमहि, धियो यो नः 
प्रचोदयात अ आपो ज्योतीरसोष्सतं ब्रह्म भुजेब/खरोग्‌ । 
अथ सायमाचमनत्रयम्‌ । (सायं की तीन आचमन करना । ) 
अँब्ञभ्िश्च मा मन्युश्च, मन्युपतयश्च मन्युकृतेभ्यः पापेभ्यो 
रक्षन्ताम्‌ । यदञ्हा पापमकापे, मनसा वाचा हस्ताभ्यां, 
पत्मामुंद्रेण शिक्षा । अहदऽवलुम्पतु, यंत्किचिडु रित 
मयीदमहमापोग्रतयोनौ सत्ये ज्योतिषि जुहोमि खाद्य ॥ प्रात- 


राचमनत्रयम | (प्रातः की तीन आचमन । ) उन्सूयेश्न मा 
मन्यु, मन्युपतयश्च मन्युरुतेम्यः । पापेभ्यो रधन्ताम्‌ । 
यद्रात्या पापमकार्प, मनसा चाचा हस्ताभ्यां, पद्मासुंदरेण 
शिक्षा। रात्रिलदऽबम्पतु, यत्किचिहु रित मयीद्‌मऽहमापोऽस- 
तयोनौ स्ये ज्योतिषि जुहोमि खाद्दा ॥ अथ मध्याह्ने आच- 


मनत्रयप ।  (मध्याद की तीन आचमन | ) 3आपः पुनन्तु 
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पृथिवीं, एथिवी पूता पुनातु मास्‌ । पुनातु त्रह्मणस्पतित्रेह्म 
पूत पुनातु मास ॥ यदुच्छिएमञ्मोज्ये वा, यद्वा दुशरितँ 
झम । सबै पुनन्तु मामापोऽसतां च प्रतिग्रहं जुद्दोमि खाहा 
अथ मार्जनमत्रः । आपो हिष्ठा मयोडवस्त न ऊर्जे दघात- 
न मेहे रणाय चक्षसे ॥ थो घः शिवतमो रसस्तस्य भाजयते 
इनः । उशतीरिव मातरः॥ तसा अरँगमाम वो, यख क्षयाय 
जिन्वथ । आपो जनयथा च॒ नः॥ ( छाते और सिरको फी 
- अन्न से छडकना । ) हिरण्यबणोः छुचयः पावका, यासु जातः 
ल्यपो -याखिन्द्रः । या अग्निं गभ दधिरे विरूपास्ता न आपः 
झुस्थोना भवन्तु ॥ १ ॥ अश्यासां देवा दिवि कृण्वंति भक्ष्यं 
या अन्तरिक्षे बहुधा भवन्ति । या०॥ २ ॥ उँथ्यासां राजा 
चरुणो-याति मध्ये, सत्याऽनृते अवपस्यञ्जनानास्‌ । या० ॥३॥ 
डॅंश्रिवेन मा चक्षुपा पश्यतापः शिवया तन्योपस्टशत सच 
से । मधुश्युतः शुचयो याः पावकास्ता न आपः शंस्थोना 
भवन्तु ॥ ४ ॥ ड“शन्नो देवीर5भीट्टय आपो भवन्तु पीतये, 
इोव्योरमिसवन्तु नः ॥ ५ ॥ अशन्न आपो धन्वन्याः, शन्नः 
सन्त्वऽनूप्याः । शन्नः समुद्रिया न आपः शुघ्म॒ुनः सन्तु 
कूप्याः ॥६॥ आपो असान्मातरः शुन्धयन्तु घतेन मा छुतपाः. 
'पुनन्तु । विश्वं हि रिप्रं ग्रवहन्तु देवीरुदिदाम्यः शुचिरापूत 
मसि ॥ ७ ॥ इदमापः प्रवहत यत्किश्चिहुरितँ मयि । यद्वा- 
हमभिदंद्रोह यद्दा शेप उतानृतम्‌ ॥८॥ सुन्तु मा शपथ्या- 
FU कम त 


_ द को छिना. २ परो को, ३ तिर झो. ४ छते को. ५ पैसों को 
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ऽथो अथो यमस्य पडवीशार्सर्वैसादेव किल्वि- 
5 विपत: पापमभिजगाम । सर्वैसान्मा तसा- 
देनसः प्रमुञ्चतु ॥ १०॥ दधिक्राव्णो अकारिपं जिष्णोरश्चस 
वाजिनः । सुरभि नो मुखाकरत्रण आयूँषि तारिपत्‌ ॥ अथ 
वामभागे जलाज्ञरित्रयं क्षिपेत्‌ | ( बाहे तरफ तीन जलाक्षलि 
सूँग के छोडना ।) डॅ*्दुपदादिवोन्युयुचानः, शिर जाती 
भलादिव वे पवित्रेणेवाऽञ्यमापः शुन्धन्तु मनसः 
अथ जलं राबवित व्र । (पानी में दोनो हाथों से तीन आवर्तन 
करना 1) डॅल्कत च सत्यं चामीद्वात्तपसो5घ्यजायत । ततो 
रात्रिरजायत, ततः समुद्रो अर्णवः ॥ सञ्चद्रादऽ्णवादऽधि, 
संवत्सरो अजायत । अहोरात्राणि व्यदघद्वि्स मिपतो वशी॥ 
सयोचन्द्रमसौ घाता, यथापूर्वमञ्कल्पयत्‌ । दिवं'च परी 
चान्तरिधमथो खः । अथ शिरसि माजयेत्‌ । (सिर 
छिडकना।) “भू: उझुबः नख उँमह; अजन: उँभ्तप; अ*स- 
त्यम्‌ । अथाचमनत्रयम्‌ 1 (तीन आचमन करना। ) अ अन्त 
अरसि भूतेषु, गुद्दायां विश्वतो सुखः । लं यज्ञस्त्वं वपट्कार, 
आपो ज्योतीरसोऽगत तरह भूयेवः खरोम्‌। ततः प्राणायामः ॥ 
अथ 'य्रयोभिणुखो. गायत्याभिमजितांखीज्ञलाज्ञलीज॒त्श्षिप्य- 
क्षिपेत्‌ । ( प्राणायाम करके सूर्यके संमुख गायत्रीके मन्नसे प्रदक्षिण 
करके तीन जढाज्लि उपर छोडना ।) उंगभूझुबःखसतत्सवितु° शा 
अथोपस्थानम्‌ । (उपस्थान करना |) अण्उद्वयन्तमसस्परि, ज्यो- 
तिष्पश्यन्त उचरम्‌। देवं देवत्रा खयेमःगन्म ज्योतिरुत्तमम्‌ ॥ 
हद जाते, द बइन्ति केतवः । चे विखाय 
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सूर्यस्‌ ॥ डॅचित्रन्देवानामुद॒गादनीक,, चक्षुमित्रस्थ बरुण- 
खाड; । आ प्रा घावाएथिवी अन्तरिक्ष) खयै आत्मा जगः 
तस्तस्थुपथ ॥ अ*तचचक्षुर्दवहितं, पुरसाच्छक्रचरत । पश्येमः 
शरदः शत, जीवेम शरदः शतम्‌ ॥ उहंसः शुचिपद्सुरध्न्तः 
रिक्षसद्धोता. वेदिपदऽतिथिदुरोणसत्‌ । चुपहरसइतसब्ोमसद- 
डल्ला गोजा ऋतजा अद्रिजा ऋतस्‌ ॥ उँविश्राइबहत्पिबतु, 
सोम्यं मध्यायुदेघद्यज्ञपता अविहुतम्‌ | वात जूतयो अभिः 
रक्षत्यात्मना, ग्रजाः पिपतिं वहुधा विराजति ॥ अथः 
विष्णु च्यायरपुरुपदनक्तं पठेत्‌ । ( विष्णु का ध्यान करना । ) ३? 
आंनुएुमस्य तक्तस्थ, त्रि्ु्ऽन्तस्य देवता । विश्वात्मा पुरुपः” 
साक्षाइपिनीरायणः स्मृतः ॥ “ॐ पुरुपमेधाः पुरुष नारा" 
यणस्थापम्‌ ॥” अॅग्सहसशीपीः पुरुपः सहस्राक्षः सहस्तपात्‌ । 
से भूमिं विश्वतो बृत्वाऽत्वतिष्ठदशांयुम्‌ । पुरुप एवेदं सव, 
यद्भूतं यच्च भव्यम्‌ । उतामृतलस्थेशानो, यदनेनातिरोहति ।॥ 
एतावानञ्ख महिमा5तो ज्यायांश्च पूरुपः । पादोऽस्य विश्वा. 


अस्यासीदाज्यं $ शरद्धविः तं यज्ञः 
स्वत । वसन्तो ,, ग्रीष्म इध्मः शरद्ध 
बिपि ग्रोक्षन्पुरुप जातमग्रतः । तेन देवा अयजन्त, साध्याः 
ऋषयश ये ॥ तसाद्यज्ञात्सर्वहतः, संसत . एपदाज्यस्‌ । पऽ 
० -वामातारपमानासयाख ये, तसादजात्सरहुत 
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. ऋचः सामानि जशिरे । छन्दांसि जज्ञिरे तसाचजुस्तसाद्‌- | 
ऽज्ञायत ॥ वसादडञ्या अजायन्त, ये के चोमयादृतः । गावो । 
ह जज्षिरे तसाचसाजाता अजावयः ॥ यत्युरुप व्यदधुः) 
कतिधा व्यकल्पयन्‌ । गुखे किमज्स को बाहू, का उरू पादा 
उच्येते ॥ त्राह्मणोञ्य युखमासीद्वाह राजन्यः कृतः | उरू 
तद्‌ऽस्य यद्वैश्यः, पद्यां शूद्रो अजायत ॥ चन्द्रमा मनसो 
जातश्चक्षोः सर्यो अजायत । युखादिन्द्रथामिथ) आणाद्वायुर- 
ऽज्ञायत ॥ नाभ्या आसीदऽन्तरि्षं, शीष्णों योः समवेत | 
पद्यां भूमिर्दिशः श्रोत्रात्तथा ` लोकानऽकल्पयन्‌ ॥ सप्तास्था- 
सन्परिधयख्रिः सप्त समिधः कृताः। देवा यथज्ञ तन्वाना, 
अबभन्पुरुपं पशुम्‌ ॥ यज्ञेन यज्ञमऽयजन्त देवास्तानि धमाणि ` 
अथमान्यासन्‌ । ते ह नाकं महिमानः सचन्त, यत्र पूर्वे 
साध्याः सन्ति देवाः ॥ ( संहारसुद्रा 102 तरी पती 
करना । ) “अ्क्मणस्तिश्ठप्सनः” । ॐ यज्जाग्रतो द्रमुदेति देव, 
तदु दा तथेवैति । दूरंगमं ज्योतिषां ज्योतिरेकं, तन्मे 
मनः शिवसंकल्पमस्तु ॥ येन कमोण्यऽपसो . मनीपिणो, 
यजने. ङण्वन्ति विदथेषु. धीराः । यदपूर्व यक्षमञन्तः प्रजानां, 
तन्मे० ॥ यत्मज्ञानमुत चेतो इतिश्च) यञ्योतिरन्तरमृतं प्र 
जासु । यसान्न ऋते किञ्चन के न पले | छ 

भूतं भवनं भविष्यत्परिगुृहीतमञ्सतेन सर्वस्‌ । येन यज्ञस्तायते 
सपहोता,.तन्मे” ॥ यसिन्वूचः* साम यजूपि यसिन्प्रतिष्ठिता 
रथनाभाविवाराः । यसिंश्चिचं सर्वमोतं प्रजानां, तन्मे० ॥ 
गार यतेऽमीञचुभिवोजिन इव । 
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हृत्मतिष्ठं यद्ञ्जरै यवि तन्मे० ॥ (उपस्थान करना ।) अथ 
य॒ एप एतसिनाण्डले, पुरुषो यश्चैप हिरण्यमयः पुरुषः | अथ 
य एप एतसिन्मण्डछे, पुरुषोज्यमेव सोयं दक्षिणेऽक्षन्पुरुपः॥ 
“क्रियं रुद्रस्य” । य॒ उदगात्युरस्तान्महतों अर्गवाद्दिआज- 
मानः सरिरस्य मध्ये । स माम्नपमो रोहिताथः, खयो विप- 
श्रिन्मनसा पुनातु । यहह्लाध्यादिष्म तन्मा मा हिंसीत्ब्याय 
विश्राजाय घे नमो नमः ॥ (न्यास करना।) अ नाभौ? 
उ हृदि । म शिरसि ॥ भूः पादयोः । भुवः हृदि । खः 
शिरसि ॥ रंश्यूः अजुछाम्यां नमः । भुवः तजेनीम्याँ नमः । 
खः मध्यमास्यां नमः | महः अनामिक्काभ्यां नमः । जनः 
कनिष्टिकाभ्यां नमः । तपः सत्यं करतलकरपृष्ठाभ्यां नमः ॥ 
भूः पादयोः । श्रुवः जान्वोः । खः शुह्ये । महः नाभो । 
जनः हृदि । तपः कण्ठे । सख्यं शिरसि ॥ ऊँग्भूः हृदयाय 
नमः । भुवः शिरसे खाहा । खः शिखायै बपद्‌ । महः 
कवचाय हुँ । जनः नेत्रास्यां चौषट्‌ | तपः सल्यमज्खाय 
फट ॥ तत्सवितुरकुष्ठाभ्यां नमः । वरेण्यं तजेनीभ्यां नमः । 
भगो देवस्य मध्यमाभ्यां नमः । धीमहि अनामिकाभ्यां नमः। 
चियो योनः कनिष्टिकाभ्यां नमः ॥ प्रचोदयात्‌ करतलकरणः 
ठाभ्यां नमः ॥ तत्पादयोः । सवितुजीन्योः । वरेण्ये क्या । 
भर्गो नाभौ । देवस्य हृद्ये । धीमहि कण्ठे । धियो नासि- 
कायां । यथरक्षुपे । नः ललाटे। प्रचोदयात्‌ शिरसि ॥ तत्सवि- 


तुहेंदयाय नमः । वरेण्यं शिरसे खाहा । भगो देवस शिखायै 
गंगेत नेरा भिद ngotri 
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अचोदयादेञ्जाय फट :॥ ' शआपःस्तनयोः । ज्योतिर्नेत्रयोः ॥ 
रसो धुखे । अमृत छलाटे ।.जह्मभूद्धवः खरां शिरसि॥ (सुदा 
करना! ) तत्समाय नंमः । स संपुटाय नमः। वि वितताय 
नमः । तुर्विस्तीणोय नमः । व द्विम्ुखाय नमः । रे त्रिशुखाय 
नमः | ण्य चतुगुखाय नमः । अं पंचयुखाय नमः । भ पप्पु: 
खाय नमः | र्गो अघोएुखाय नमः । दे व्यापकाञ्जछमे नमः। 
ब्र शकटाय नमः । स्थ यमपाशाय नमः । घी ग्रन्थिकाय नमः | 
स॒ संगुखोन्युखाय नमः:। हि विलम्याय नमः । थी गुष्टिकाय 
नमः । यो. मीनाय नमः । यो कू्माय नमः:। नः वराहाय 
नमः । प्र सिंहाक्रान्ताय नमः:। चो महाक्रान्ताय नमः । द्‌ 
मुद्दराय नमः । यात्पछ्ठवाय  नम;'-॥ (प्राणायाम करके संकल्प 
छोडना |) अख मंहागांगेत्री शापोद्धारमत्रस्थ विश्वामित्र ऋपिः 
विष्टारपंक्तिगायत्रं छन्दः, सविता देवता शापोद्धारे विनि- 
ग्रोगः ॥ अनन्रह्मणाभिः संविदानो रक्षोहा बाघितामितः ।:अ- 
मीवायसे गर्म दु्नामा.योनिमाशये १०इति कम्बेदे"” .हिरण्य- 
गर्भ! समवर्तताग्रे भूतस्य जातः पतिरेक आसीत्‌। स दाधार 
पृथिवीं द्यामुतेमां कसै देवाय हविषा विधेम ॥ १० “इति यंजु- 
अदे” ॐ आवायव्य यावायव्या यान्योवायायवः ॐ हरोसि 
पांप्मानं से विद्धि १० “इति सामवेदे? सुभद्रा पावनी - सुंधा 
गायत्री विश्वमेषजम्‌ । विशञापामेंनां कृत्वा यथासतं विपरीतन 
१० ` “इति ` अथवबेदे” । तत्सवितुरिति , मंत्र, विश्वामित्र 
ऋषिः, गायत्रे छंदः) सविता देवता, आत्मनो वाडनः- 


2० लेक, 


त संकल्प से पानी छोडना, . .. : Pre fond 
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कायोपार्जिदपापनिवारणार्थ नित्यकर्मनिमित्त॑ चतुर्वगेसिद्धरर्थ 
जपे विनियोगः ॥ ुक्ताविदुमहेमनील्घवलच्डायैमुखखीकणयु- 
क्तामिन्दुनिवद्धरलघुक्ठां, वच्चात्मचर्णात्मिकास्‌ । गायत्रीं चरः 
दाभयाकुशकरां, झूलं कपालं गुणं शङ्क चक्रमथारविन्दुयुगर्ल 
इस्तेवहन्ती भजे ॥ अशु निवारभवध्वान्तध्वंसनेककृतेक्षणाम्‌ । 
नोमि मोहविनाशाय भीतो अह्लादिदेवताम्‌ ॥ १॥ दुगेति 
हर मे देवि वहुजन्मशताजितास्‌ । प्राप्य कल्पतरुच्छायां कथं 
सन्तप्यते जनेः ॥ २ ॥ पश्य मामाञ्छु गायत्रि विभ्यतं लि- 
ग्घचक्षुपा । न बालमज्बलू पुत्र मुखलग्रगमम्बिका ॥ रे ॥ 
एहि मां पाणिपश्रेन देहि तणे वरं शुभम्‌ । महामोहाइंल दीनः 
मेहि मां स्पशै नित्यशः ॥ ४ ॥ मातः प्रतीक्षते नाअतों य- 
दाशु प्रसीद मे । हित्वाऽकषद्वन्नं सावित्रि निर्वि्नं पश्य मा- 
मिह ॥ ५॥ झण्वतो नाऽन्यकृत्यं स्यात्तत्वं परहितं कुरु |: 
्र्मविष्णुहराद्यार्वामाऽभ्रयन्ति सुरेश्वरि ॥६॥ आगच्छ वरदे 
देवि, त्यक्षे ब्रह्मवादिनि । गायत्रि. च्छन्दसां मातत्रेहमयोने 
नमोऽस्तु ते ३ ॥ ओंकारे पूर्वु्चायै व्याहृतीसद्नन्तरम्‌ । 
गायत्री प्रणव चान्ते जप एवसुदाइतम्‌ । उ*भूंधुवः खरत-: 
त्सवितुर्वरेण्य, भर्गो देवस्य धीमहि, धियो यो नः प्रचोदयादों. 
१०८॥ सुरभिज्चीनचक्रे च योनिः कूर्मोथ पङ्कजम्‌ :। लिङ्ग: 
निर्याणक चेव झषटो मुद्राः ग्रकीतिताः ॥ दशभिजेन्मचरितं, 
शतेन च पुरा कृतम्‌ । त्रियुगोत्य॑ सहसेण, गायत्री हन्तिः 


, १ महागायत्री का ध्यान करना. २ प्रार्थना करना. ३ मूलमन्ज का उद्धार. 
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किस्विपस्‌ ॥ देवा गातु ओत्रियाः, । देवा गातुविदो) गातुं 
विला . गातुमित मनसस्पत इमं देवयज्ञं खाहा, वाचे खाहा 
वाते घाः || उँध्नेम; ग्राच्ये दिशे याश्च देवता, एतस्यां 
प्रतिवसन्ति, एताभ्यश्च वो नमः १ ॥ नंमोच्चान्तरागै दिशे० 
अमो दक्षिणायै दि० मंमोऽ्यान्तरायै दि० नेमः प्रतीच्ये 
दि० नसोऽचान्तरायै दि० नेम उदीच्यै दि० नमोऽ्चान्त- 
राये दि० नेम ऊर्ध्वाये दि० नमोऽवंराये दिशे याथ देवता 
एतस्यां प्रतिवसन्ति एताभ्यश्च चो नमः ॥ ॐ चमो ब्रह्मणे 
नमो अस्तमये नमः एथिव्ये नम ओपधीम्यः । नमो 
वाचे नमो वाचस्पतये नमो विष्णवे बहते कृणोमि ॥ इत्ये- 
तासामेव देवतानां सारि सायुज्यं सलोकतां सामीप्यमा- 
मोति | य एवं विद्वान्‌ खाध्यायमधीते ॥ “ ततो देवर्षिपि- 
तृतर्पणम्‌ ” ( देवों का आवाहन करना ।) “गृत्समदस्य गायत्री” 
ॐ विश्वे देवास आगत शृणुता म इमें हवमिदं वर्हिनि- 
पीदत ॥ “ इस्यावाह्म ? तपण करना । ॐ ब्रह्मा तृप्यतां चिष्णुः० 
रुद्रः० प्रजापति!० देवास्तप्यन्तां छन्दांसि तृ० वेदाः तु० 
ऋषयः तू० तपोधनाः तृ० आचायाः तू० गन्धर्वीः हु० 
इतराचायोः तृ० संवत्सराः सावयवाः तप्यन्तां देव्यः तृ० 
अप्सरसः ब्‌» देवानुगाः तृ० नागाः त° सागराः त० पर्वताः 
वृ० सरितः तृ० मनुष्याः तृ यक्षाः द० रक्षांसि त० पि" 
शाचाः तृ० सुपणीः तृ० भूतानि त्‌० पशवः ढु० ओपधयः 
` १ दिशायों का प्रणाम करना, प्रथम पूर्व को. २ अभिकोणको. ३ दक्षिण 
को. ४ नेऋत कोणको. ५ पश्चिम को. ६ वायव्य कोण को. ७ उत्तर को, j 


८ इ्यानकोण कोण को. ` ९ ऊपर को. १० नीचे को. ११ तर्पण करना, : | 
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° वनस्पतयः द° शूतग्रामा्तुर्विधाः ठु० असुराः त्‌ऽ 
कूरा; तृ० सपाः तृ० जम्बुकाः तृ० तरवः तृ० खगाः तृ० 
विद्याधराः १० वास्वाधाराः तृ० जलाधाराः तृ० निराधाराः तृ० 
आकाशगामिनः तु० पापधर्मरताः ९० सर्वे देवास्तृ० सर्वे 
ग्रहास्तृप्यन्तां यमः तृप्यतां धर्मराजः त० मत्यु; त० अन्तकः 
द° वेबखतः तृ० कालः १० सर्वभ्राणहरः तृ० औदुम्बरः तृऽ 
नीलः तृ० दश्चः १० परमेष्ठी त° इकोद्रः तृ० भीमः तु० 
चित्रः त° चित्रगुप्तः तृप्यताम्‌ ॥ “कण्ठोपवीती ।?? ( गलेसें: 
जनू रखके ऋपियोंका आवाहन करे) ॐ अभिक्रेपिः पवमानः 
पाञ्चजन्यः पुरोहितः । तमीमहे महागयम्‌ ॥ [ तर्पण करना ] 
ओं सनकः तृप्यताम्‌ २ सनन्दनः तू० २ सनातनः वृ०: 
२ सनत्डुमारः वृ० २ कपिलः तूं० २ आसुरिः दृ०: 
२ वोढा तू० २ पञ्चशिखः त्‌० २ मरीचिः तृ० २ 
अत्रिः तू० २ अङ्किराः दृ० २ पुलस्त्य;ः तु० २ पुलहः 
तृ० २ क्रतुः तू २ ग्रचेताः तृ० २ भृगुः तृ० २ वसिष्ठः 
त° २ नारदः तृप्यताम्‌ २॥ [वाहे तर्फ जज करके 
पितरों का ध्यान करना ]. “तत; प्राचीनावीती” ओं उञचन्तस्त्वा 
हवामहे द्युशन्तः समिधीमहि । उशन्नुशत आ बह पिद्न्ह- 
विपे अत्तवे ॥ (तर्पण करना) ओं कच्यचाडनलः खधा नमः: 
तृप्यताम्‌ ३ सोमः ख० ३ अर्थमा ख० ३ यमः ख० ३ अग्नि- 
ष्वात्ताः खघानमस्तप्यन्तास्‌ ३ बहिपदः ख० ३ इविष्मन्तः 
ख० ३ सोमपाः ख० रे सुकालिनः ख० ३ आञ्यपाः ख० 
केइसक *७०७०७०७७०७७७७७०७० ७७७ 
२ ० 
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न्ताम्‌-३ ॥ “शङ्खस-त्रिछुप्‌ पितरः” उदीरतामवर उत्परास 
उन्मध्यमाः पितरः सोम्यासः । असुं य ईयुरब॒का ऋतज्ञास्ते 
नोज्वन्तु पितरो हवेपु ॥ “यमस्य त्रिुवऽङ्गिरसः” -अङ्गिरसो 
नः पितरो नवग्वा अथवीणो भृगवः सोम्यासः । तेपां वये 
सुमतो यज्ञियानामपि भद्रे सौमनसे स्याम आयन्तु नः पितरः 
सोम्यासोऽग्िष्यात्ताः. पथिभिदेबयानेः । असिन्यज्ञे खघया 
मदन्तोञ्धि घुबन्तु तेऽ्वन्स्वसान्‌॥ देवताभ्यः पितृभ्यश्च महा“ 
योगिस्य एव च | नमः खघा च खाहा च नित्यमेव भव- 
न्त्विह । अद्य तावत्तिथादित्यादि पिता खधा नमः वुप्यतास्‌ | 
३ । जै वहन्तीरमृतं घृतं मधु पयः कीरारं परिखनुतम्‌। 
खघा ख पिदन्मे तर्पयत ॥ पिदभ्यः खथायिभ्यः खघा नमः 
तृप्यतां ३ । पितामहेभ्यः ख० | प्रपितामहेम्यः ख० । आं 
ये चेह पितरो ये च नेह याँश्च विद्य याँ उ च न प्रविद्म । त्वं 
चेत्य यतिते जातवेद्‌ः खघाभियेज्ञं सुकृतं जुपख ॥ पितामहः 
खघा नमः वप्यतास्‌ ३ । “नारायणस्यार्पम्‌’ ओं मधु वाता 
ऋतायते मधु कषरन्ति सिन्धवः । माध्वीनेः सन्त्वोषधीः ॥ १॥ 
मधु नक्तमुतोषसो मधुमत्पार्थिवँ रजः । मधु थोरस्तु नः पिता 
॥ २ ॥ मधुमाजो वनस्पतिर्मधुमाँ अस्तु खैः । माध्वीगोबो 
अवन्तु नः ॐ मधु ॥३॥ ग्रपितामहः खधा नमः ठृप्यताम्‌ २॥. 
आं नमो वः पितरो मन्यवे नमो वः पितरः शुष्माय नमो वः 
पितरो जीबाय नमो बः पितरो रसाय नमो वः पितरो बलाय 
नमो वः पितरः कराय नमो वः पितरः खधा वः पितरो येऽत्र 
पितरः खघा यत्र यूयं ख सा युष्मासु तथा यूयं यथाभागं मा- 
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दयध्वं ये ह पितर उग्येत्र ययं सः सासासु तस्ये वयं ज्योग्जी- 
वन्तो भूयास ॥ माता-खधा नमः तृप्यताम्‌ ३। पितामही ख० 
अपितामही ख० मातामहः ख० प्रमातामहः ख० वृद्धप्रसातामहः 
ख० मातामहीख० प्रमातामही ख० इड्धपमातामदी ख० 'इत्य- 
मऽन्यान्सम्बन्धिन्च तपेयित्वा” (इसी तराह सत्र वान्यवोंकी तृत्ति 
करके) मातृपक्ष्यास्तु ये केचिये चान्ये पिदपक्षजाः। गुरुधशुरव- 
स्धूनां ये झलेपु समुद्धवाः ॥ ये प्रेवमावमापन्ना ये चान्ये श्रादूव- 
'बिंताः। जलदानन ते सर्वे ठभन्तां तृततिमुत्तमाम्‌ ॥ समस्तमाता- 
पितृभ्यो दादशदेचताथ्यः पित॒भ्यो हिमपानं खया क्षीरपानं 
खधा मधुपानं खधा तिलोदकं खधा उदकतर्पणं खधा हिमं २ 
रजतम्‌ २॥ “सव्येन” वसन्ताय नमः ग्रीष्माय नमः वर्पाम्यो 
नमः शरदे नमः । हेमन्ताय नमः शिशिराय नमः पड्तुम्यो 
नमः ॥ देवासुरा्रथा यक्षा नागा गन्धर्वकिन्नराः । पिशाचा 
गुद्यकाः सिद्धाः कृष्माण्डास्तरवः खगाः ॥ 'कण्डोपवीती' जलेः 
चरा भूनिलया वाग्वाधाराथ जन्तवः । दृपिमेते प्रयान्त्वाशु 
मदत्तेनाम्बुनाखिलाः ॥ “अपसब्येन' नरकेषु च सर्वेषु यात- 
नासु च ये खिताः । तेपामाप्यायनायेतदीयते सलिलं मया ॥ 
येऽवान्धवा वान्धवा वा येऽन्यजन्मनि बान्धवाः । ते तृसिम- 
खिला यान्तु यश्रासत्तोभिवाञ्डति ॥ येषां गृहे मया शुक्तः 
येपां . सुंजाम्यहं पुनः । पुत्रदारविद्ीनाथ नरके वा वसन्ति 
थे ॥ तेभ्यः सर्वेभ्यः पितृभ्य इदमस्तु तिलोदकम्‌ ॥ 'सव्येन? 
उंश्नमो देवेभ्यः “कण्ठोपवीती'ः खाहा ऋपिस्यः । “अपस- 
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जगत्तप्यतु २ एवमस्तु ॥ ( सूये देवताको प्रणाम 
pss धर्मनिधानाय नमः सुकृतसाक्षिणे । नमः अत्य- 
धुदेबाय भास्कराय नमोनमः ( तीर्थको प्रणाम करना) शान्तः 
ुषटिसथा तुष्टिः सन्तु मे त्वत्मसादतः | सर्वपापप्रशान्तिय 
तीर्थराज! नमोऽस्तु ते ॥ इति सन्ध्योपासनाविधिः ॥ 

॥ अथ नैवेच्यमत्ञा! ॥ दे 
` “अमृतेशमुद्रयाञ्यतीकृत्य अस॒तमस्तु अमृतायतां क || 
सावित्राणि सावित्रस्य देवस्य त्वा सवितुः ्रसवेऽधिनो्ी- 
भ्यां पूष्णो हंस्ताम्यामादंदे । महागणपतये पा जि 
सरखत्ये लक्ष्म्यै विश्वकर्मणे डार्देवताभ्यः प्रजापतये द 
कर्शदेवताम्यः ब्रह्मविष्णुमदेश्वरदेवताभ्यः त 
सानुचराय ऋतुपतये नारायणाय Hind 
ताय कृष्णाय । श्रीसहिताय केशवाय । पाम | हि | 
अनन्ताय । 'चागीथरीस० नारायणाय! २ ॥ माघे मी 
तिस० अच्युताय'। कान्तास० माधवाय ॥ ३॥ Gt 
शुक्तिस० चक्रिणे । क्रियास० गोविन्दाय ॥ ४ ॥ बे 
सिद्धिस० वेकुण्ठाय । मतिस० विष्णवे ॥ ५॥ ` वेशाखे': 
शोभास० जनादनाय - विभूतिस० मधुखदनाय ॥२॥ 
“ज्येष्ठः महिमास० उपेन्द्राय । इच्छास० त्रिविक्रमाय-॥ ७१ 
“पादे? ठक्ष्मीस० यज्ञपुरुपाय । धृतिस० वामनाय ॥ ८ || 
“राणे! कान्तिस० वासुदेवाय ।.रतिस० - श्रीधराय ॥ ९॥ 
पयाद्रपदे' प्राप्तिस० हरये. । मायास० हपीकेशाय ॥ १०॥ 
(आश्ियुजे! प्राकाम्यास० योगीश्वराय ।. धीस० :पद्नामायर 
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॥ ११ ॥ 'कारतिकेः ठविमास० पुण्डरीकाक्षाय । गरिमास० 
दामोदराय ॥ १२ ॥ 'मलिम्ठुचे' शक्तिस० योगीश्वराय 
सत्यभामास० नरकारये निण्कलास० महामार्तण्डाय ॥ १२ ॥ 
ढुगोयै च्यम्बकाय वरुणाय यञ्ञपुरुपाय अभिष्वात्तादिर 
पिदुगणयागदेवताभ्यः ! भगवते वासुदेवाय सद्भप॑णाय अद्यु- 
म्राय अनिरुद्धाय सत्याय पुरुपाय अच्युताय माधवाय गोवि- 
न्दाय सहसनाम्ने विष्णवे लक्ष्मीसहिताय नारायणाय । भवा- 
यदेवाय शवोयदेवाय रुद्रायदेवाय पशुपतयेदेवाय उग्रायदेवाय 
भीमायदेचाय. महादेवाय ईशानायदेयाय ईश्वरायदेबाय उमा- 
संहितायशिवाय पार्वतीसहिताय परमेश्वराय । विनायकाय 
एकदन्ताय कृष्णपिङ्गलाय गजाननाय. लम्बोद्राय भालच- 
न्द्राय हेरम्बाय आखुरथाय विभेशाय विधभश्ष्याय चछृभास- 
हिताय श्रीमहागणेशाय । छो कां कुमाराय पण्छुखाय मयू: 
रवाहनाय सेनाधिपतये ङुमाराय । भगवते हांहींसः. खयोय 
सप्ताश्चाय अनश्चाय एकाश्चाय नीलाश्वाय ग्रत्यक्षदेवाय परमाः 
थृसाराय तेजोरूपाय प्रभासहिताय आदित्याय । भगवत्य 
अमायै कामाये चार्वज्ञये ट्हूधारिण्ये तारायै पार्वत्ये यक्षिण्ये 
शरीञ्ञारिकाभगवलै श्रीशारदाभगवल्ये शींमहाराज्ञीमगवत्य 
शीज्वालाभगवल्ये त्रीडाभगवत्ये वेखरीभगबत्य वितस्तामग- 
वलै गङ्गामणवतयै यघुनाभगवत्ये कारिकामगवत्ये सिद्ध 
क्ष्ये महालक्ष्म्ये महात्रिपुरसुन्द्य सह्रनाञ्यं दव्य भवान्य 
अभयडूरीदेव्ये क्षेमङ्करीमगवत्ये सर्वशरुघातिन्ये इह राष्ट्राधिः ` 
०० बृषे" अधुकमेरमामः इन्द्रा पद, भममे7 क्कि इससे ०1५०॥। 


। 
| 
। 
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यमाय दण्डहस्ताय जैऋतये खड्गहस्ताय वरुणाय पाशहस्ताय 
चाये ध्वजहस्ताय कुवेराय गदाहस्ताय ईशानाय त्रिशूल्ह 

: साय ब्रह्मणे पद्महस्ताय विष्णवे चक्रहस्ताय अनन्तादि- 
भ्योज्टाम्यः कुरनागदेचताभ्यः ( अनन्तवासुकितक्षककर्कोटक 
शह्ठुपालकुलिकपद्ममहापद्येभ्यः) अभ्यांदित्याभ्यां वरुणचन्द्र- 
मोस्यां कुमारभोमाभ्यां विष्णुबुधाभ्यां इन्द्रादृदस्पतिभ्यां 
सरखतीशुक्राम्याँ प्रजापतिशनेथ्रराभ्यां गणपतिराहुभ्यां रुद्रः 
केतुस्याँ त्हमुवाभ्यां अनन्तागस्त्याम्यां ज्रह्मणे कूर्माय वाय 
अनन्ताय हरये लक्ष्म्ये कमलाये शिख्यादिभ्यः पञ्चचत्वा- 
रिंगडाखोष्पतियागदेवताभ्यः ब्राह्यादिभ्यो माठभ्यः गोयो- 
दिभ्यो मातभ्यः रलितादिभ्गो माठभ्यः दुगोक्षेत्रगणेश्वरदेच- 
ताभ्यः राकादेवताभ्यः त्रिकादेवताभ्यः सिनीचालीदेव- 
ताभ्यः यामीदेवताम्यः रोद्रीदे० वारुणीदे० बाईस्पत्यदे० 
आंभूदे० ओंग्रबोदे० आंखरदे० ओंभूभुवःखदे० अखण्डब्रह्ा- 
ण्डयागदेवतास्यः भूभ्यः उपधूभ्यः महागायत्ये सावित्रये 
सरखल्ये हेरकादिभ्यो वड्कादिभ्यः ॥ उत्पन्नममरतं दिव्यं 
प्रावक्षीरोदघिमन्थनात्‌ । अन्नमसृतरूपेण नेवेचं प्रतिगृह्यताम्‌ ॥ 
(इडदेबताका ध्यान पडकर ) तत्सद्राऽद्यतावत्तिथावद्याऽ्ुकमा- . 
सस्या्ुकपक्षस्य तिथावमुकायामात्मनो वाद्यनःकायोपार्जितपा- 
पनिवारणार्थमसुककर्मनिमित्तमोंनमो नेवेद्य निवेदयामिनमः॥ 
(मातुकायों का बळ। भाषया “चुट! देना) या काचिद्योगिनी रोद्रा । 
सौम्या घोरतरा परा। खेचरी भूचरी रामा तुष्टा भवन्तु मेसदा। | 
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नमः अर्था नमः पुष्पं नमः (इश्देवताका ध्यान पेडकर) अयुक- 
देवाय पायसं मोदकान्‌ पकान्नमज्पूपान्‌ वाउन्नादि समपेयामि 
नमः ॥ (क्षेत्रपाळ के बलिपर अक्षत और पानी छोडना) यो5- 
सिन्निवसति श्षेत्रे .क्षेत्रपालः स्किकरः । तसे निवेद्याम्यदय 
बलि पानीयसंयुतस्‌ । क्षांक्षेत्राघिपतयेड्ले नमः रांराष्ट्राधिप- 
तथेड्ल नमः सवीभयवरम्रदो मयि पुष्टि पुष्टिपतिदेधातु ॥| 
( देबोंको अक्षत फळ चडाना ) आपञ्नोऽसि शरण्योसि सवोव- 
खासु सर्वदा । भगवंस्त्वां अपन्नोसि रक्ष मां शरणागतमि- 
त्यादि क्षमापुष्पाणि दा । उमास्यां जाजुम्यां पाणिम्याँ 
शिरसा वचसा चोरसा मनसा च नमस्कारं करोमि नमः ॥ 
(तर्पण करना) नमो ब्रह्मणे नमो अस्त्वम्नये नमः एथिव्ये नम 
ओपचिभ्यः॥ नमो वाचे नमो चाचस्पतये नमो विष्णवे बहते 
कृणोमि । इत्येतासामेव देवतानां सा्िं सायुज्यं सलोकतां 
सामीप्यमाझोति य एवं विद्वान्साध्यायमधीते ॥ इतिः 
नैवेद्यमन्रः ॥ | 


॥ अथ मोजनविधिः ॥ 


औं तत्रादौ लेपनं कृत्वा । ( “धरतीपर मिट्ठीसे लिपन - 
करना” ) चतुष्कोणं तु विग्नस्य क्षत्रियस्य त्रिकोणकम्‌ । मण्डः 
ठाकृति पैश्यस्य ञदरस्ास्युक्षणं स्पृतम्‌ ॥ पश्चाद्रो भोजनं 
कुयोद्वाग्युतः प्राड्युखः शुचिः । हसौ पादौ तथा वक्रमेपा 
पेञ्चाद्रेता मता ॥ ( अन्न को देख कर प्रणाम देना ) अन्नं दृष्टा 
प्रणम्यादौ ग्राज्ञलिः कथयेदिदस्‌ । असाकं नित्यमस्त्वेतदितिः 
००।६ुचचिःवन्दैयेस्‌ ॥४।(४भमपात्र स्क्ो)०पकडक्तत (29 अन्नएते 501 
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अन्न नो देहिंअनमीवस्य शुष्मिणः । ग्र प्रदातारं तारिप- 
मूज नो देहि द्विपदे श॑ चतुष्पदे ॥ ( अन्नको पानसे छड- 
काना । ) ओं उच्छि्टोच्छिष्टोपहतं यञ्च पापेन इतं सृतसतः 
कादवा । वसोः पवित्रमग्निः सवितुश्च रश्मयः पुनन्त्व मम 
दुप्छतं यच्चान्यत्‌ ॥ ( दाहे तरफ अन्नके तीन भाग छोडना । ) 
आंभूपतयेनमः आंश्रुत्रनपतयेनमः आंशूतानांपतयेनमः ॥ २ ॥ 
( अपोशन लेना । ) अन्तश्रसि भूतेषु गुहायां विश्वतोप्रुखः 
त्वे यज्ञस्त्वं यपदकार आपो ज्योतीरसोऽघ्तम्‌ । त्रबभूजवः 
रोम्‌ ॥ ब्रह्ापणंत्रह्महित्नहमपन ब्रह्मणा हुतम्‌ । ब्रह्मच तेन 
गन्तव्यं प्रह्मकर्मसमाधिना | ओममतोपस्तरणमसि खाहेत्या- 
चम्य ॥ ( अन्न खाना । ) ग्राणायस्राहा अपानायखाहा, समा- 
नायखाहा, उदानायखाहा, व्यानायखाहा, (इन मन्नों के 
युक्त जीव से ही खाकर, भाकय इश्देवके मंत्र से'फी ग्रास मन्त्रित 
खाकर, मुख को गइयो से झुद्रकर आचमन पीना । ) अमृतापि- ` 
धानमसि खाहा ॥ ( शुद्द किई हुई दाहे हाय के अंगूठसे दाहे 
पैर के अंगूठ पर पानी .छोडना । ) अक्कुष्ठमात्रः पुरुपः सोबुष्ठा- 
अप्नुपाश्रितः । ईश; सर्वस्य जगतः प्रभ: प्रीणातु विश्वश्च ॥ 
( इष्देब की स्मरण करना । ) ग्राणोग्नि परमात्मा वे पञ्चवा- 
युसमाश्रितः । स प्रीतः ग्रीणातु विश्वं विश्वथुक्‌ ॥ विश्वोसि 
बेश्वानरोसि विश्वमाभाससे जायमानः । विशन्ति त्वामाहुत- 
यश्च सर्वा: प्रजासत्र यत्र विश्वामृतोऽसि ॥ अहं पेश्वानरो 
भूत्वा ग्राणिनां देहमाश्रितः! प्राणापानसमायुक्तः पचाम्यन्नं. 
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चास्तु तथा द्विजानां गां शिवं चास्तु तथा ग्रजानाम्‌ । 
आतङ्कहीनं जगदस्तु सब दोपाः ग्रणाशं सकलाः ग्रयान्तु ॥ 
इति मोजनविधिः ॥. 
॥ अथ पञ्चगव्यविघिः ॥ 
गोमूत्रं गोमयं क्षीरं दधि सिः इशोदकम्‌ । निदिं पञ्च- 
गव्यं तु पवित्रं कायशोधनम्‌ ॥ ( ढयके भर्तनो में छे ही वस्तु 
समानमाग से चूने से लिखे हुई अदा पर रखना । ) शोमृत्र- 
मुत्तरे खाप्यं गोमयं वारुणे न्यसेत्‌ । सपियोम्यां दधि प्राच्यां 
कषीरं मध्ये तु निक्षिपेत्‌ । इशोदर्क तथैशान्यां पञ्चगव्यस्िते- 
विंधिः ॥ यायत्र्याऽदाय गोमूत्र गन्धद्वारेति गोमयम्‌ । आप्याः 
यस्येति च क्षीरं दधिक्राव्णेति वं दधि । तेजोसीति घृतं प्रोक्त 
देवस्य सा छुशोदकम्‌ ॥ गोमूत्रं गोमये बेप्य ते संक्षिप्ये छते 
* 5 उत्तर के अष्टदलपर गोमूत्र का भरतन रखना, पश्चिम के गोमय, 
दक्षिण के छत, पूर्व के दही घीचमें दूध, और विष्टर समेत पानी, इेझानकांन 
के अष्टदल पर रखना । यह पञ्चगव्यस्थापन की रीति है ॥ २ गायत्री के 
( ओंभूर्भुवः स्वः) इस नन्न से नोमूच, ( गन्धद्वारां, ) इस से 
गोमय, ( आप्यायस्र) इस से दूध, ( दधिक्रावणो, ) इस से दही, 
(त्तेजोसि, ) इस से शरत). ( देवस्य त्या, ) इस मंत्र से कुशोद्कमस्भ्रित 
करना चाहिये ॥ उन सन्त्रों से प्रथम मव्यित करके फिर अपने २ संत्र से 
मंत्रित गोमय में गोमूत्र छोडना । इसी तरह अपने दानां मो से और म- 
चित चे दानों धत में फेंकना । फिर बह. मंत्रित तीन दही में छोडना । वह 
चार दूध में फेंडना । वह पांछही कुशोदक में छोडके (“आपो दिष्टा”) 
इस मंत्र से मिलाप करके ( “३०” ) इस मंत्र से मंत्रित वह पचगव्य तीन 
दफा, पद्मपत्र या ताम्नपात्र रौप्ये या सोने के बरतन से पीना . चाहिये ॥ और 
त युट शुद्धवती ) “याने' ( “एतो न्विन्द्रं स्तवा” ) इन मंत्रो से क्रियायोग्य ८ 
2 को” मै शुदि ऋत्मी "दाहियो-क्षासद मंतर तीस शिक्षा र चेत शिक्के तापे दे ७515011 
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तथा । तानि दन्न ग्रक्षेप्यानि तत्सवे पयसोन्तरे | एकीकृत्य 
तु तत्सर्व कुशोदकविमध्यगस्‌ । आपो हिष्ठेति चालोब्य ग्रण- 
बेन तु तत्पिवेत ॥ औदुम्बरे पद्मपत्रे रोप्यपात्रे हिरण्मये । 
मन्रपूतं पिवेत्तत्तु त्रीन्वारान्पश्वगव्यकम्‌ ॥ शुद्धवतीति मन्नेण 
अक्षिपेदिक्ष सर्वतः ॥ 
( गोमूत्र को पडना। ) ओं गायच्ये नमः ओं थूयुवः खस्तत्स- 
_बितर्वरेण्य भगो देवस्य धीमहि धियो योनः प्रचोदयात्‌ ३ ॥ 
( गोमय को । ) गन्धद्वारा दुराघपा नित्यपुषटाङ्करीपिणीम्‌ । 
ईश्वरी सर्वभूतानां तामिहोपद्दये श्रियम्‌ ॥ ( दूध को।) 
आप्यायख समेतु ते विश्वतः सोमदृष्ण्यम्‌ । भवा वाजस्य 
, सङ्गये। (दही को) दधिक्राष्णो अकारिपं जिष्णोरश्वस्य 


“बाजिनः । सुरभि नो इुखाङ्करत्‌ प्र ण आयूंपि तारिपत्‌ ॥ ` 


( चीको ) तेजोसि शुक्रमसि ज्योतिरसि धामनामासि ग्रियन्देवा- 
. न्ञामनादिएं देवयजनं देवताभ्यस्त्वा देवताभ्यो गृहामि देवे- 
स्यस्त्वा यज्ञेभ्यो ग्रह्मामि ( कुशोदक, यामे, बिष्टरसमेत पानी को) 
देवस्य त्वा सवितुः ग्रसवेऽश्चिनोवाहुम्यां पूष्णो हस्ताम्यामा- 
ददे ॥ ( फिर गोमूत्र गोमय में मिलाकर और गोमय व गोमूत्र का 
मंत्र पडना ॥ वे त मे, ळगा कर और गोमूत्र गोमय और घृत का 
मंत्र पडना । इसी रीति से वे दही में, वे क्षीर में, वे सव बिष्टरयुतपानी 


में जगाकरके, रळावने का मंत्र पडना )) आपो हिष्ठा मयोश्वुवस्ता . 


न उर्जे दधातन, महे रणाय चक्षसे । यो वः शित्रतमो रसस्तस्य 
भाजयतेहनः) उशतीरिव मातरः । तसा अरंगमाम बो 
यस्य क्षयाय जिन्वथ, आपो जनयथा च नः ॥ ( अव कुशा के 


Col सिर दिगि [२0 इनो, ति, सवाम देऽ, 
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शुद्धः शुद्धेन साज्ञा । शुद्धैर्केबोइप्यासंशुद्ध आशीवोन्मम॥ 
तुतान्धुवाम यङ्किर इन्द्रमुक्ता नवाइधः । शुरुण्यऽस्य पांसा- 
भिपासन्तो हवामहे ॥ इन्द्र शुद्धो इतो न हि शुः शद्धामि- 
रूतिमिः । शुद्धो रयिं निधारय झुद्ध/ समद्धि सौम्यः ॥ इन्द्रः 
शुद्धो हि नो रथिं शुद्धो रल्लानि दाशुपे । शुद्धो त्राणि 
जिन्नसे शुद्धी वाजो सिपामहि ॥ पञ्चव्युष्टीरचुपञ्च दुद गा 
पञ्चनाञ्नीसृतवोऽसुपञ्च । पञ्चदिशः पञ्चंदशेन छ्ताः समा- 
नमूर्भीरमिलोकमेकम्‌ ॥ इतिपश्चगव्यचिधिः ॥ 


॥ ॐ अथ विष्णुपञ्चायतनपूजाविधिः ॥ - 


( पानी से न्संकल्प छोडना ) ऊँ” अस्य श्रीआसनशोधन- 

` मञ्जस्य मेरुएए ऋपिः सुतलं च्छन्दः इमो देवता आसनशोधने ` 
विनियोगः । ( धरती को नमस्कार करना ) पृथ्वि स्वया ता 
लोका देवि त्वं विष्णुना शता । तं च धारय मां देवि पवित्र 
कुरु चासनम्‌ ॥ ( धरती को आसन रखना ) ॥ धुवा द्योधेवा 
पृथिवी धुवासः पर्वता इमे । ध्रुव विश्वमिदं जगद्भुवो राजा 
विशामसि । ( गन्ध अक्षत व छळ चडाना ) ग्रीं पृथिव्ये आघा- 
_ रशक्त्ये समारमनं गन्धोनमः, अर्घोनमः पुष्पं नम; ॥ ( अव 
` हाथ जोड के देवों का सरण करना ) शुक्लाम्बरधरे विष्णु शशि- 
` व्ण चतुम्‌ । प्रसञनवदनं ध्यावेत्सरवविशोपशान्तये ॥ अभिः 
प्रेतार्थसिड्यथे पूजितो यः सुररपि । सर्वविशषच्छिदे तसे 
गणाधिपतये नमः । ठाभरूपां जयस्तपां इतस्तेपां पराजयः । 
येपामिन्दीवरञ्यामो हृदयस्थो जनादेनः ॥ महाबले महोत्साहे 

७ ००श्षृक्षभरपचिनाशिनि। हि माँठदेविढुम्रेश्ये। - छन्नः Hresangoti 
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चिनि ॥ गुर्जेह्या गुरुविष्णुगुरुः साक्षान्महेश्वरः । गुरुरेव 
जगत्सव तसै श्रीगुरे नमः ॥ ॐ गुरवे नमः, परमगुरवे 
नमः, परमेष्ठिने गुरवे परमाचायीय नमः, आदिसिद्धेभ्यो 
नमः ॥ ॥ (अथ दोनों हार्थो के अनामिका के मध्यपर्वे पर 
कुशाकाण्ड रख के न्यास करना ) उँ अ नाभी, उ हदि, म 
शिरसि । भूः पादयोः, श्वः हृदि, खः शिरसि । न्यू: अङ्कु 
प्राम्यां नमः, ्ुवः तजेनीभ्यां नमः, खः मध्यमास्यां नमः) 
महः अनामिकाभ्यां नमः, जनः कनिष्ठिकाभ्यां नमः, तपः 
सत्यं करतठकरपृष्ठाभ्यां नमः । भूः पादयोः, युवः जान्वोः 
खः गुदे, महः नाभौ, जनः हृदि, तपः कण्ठे, सत्यं शिरसि । 
उभूः हृदयाय नमः, थुवः शिरसे खाद्य, खः शिखाय वपर्‌, 
सहः कवचाय हुं, जनः नेत्राभ्यां बौपट्‌, तपः सत्यं अस्राय 
फट ॥ तत्सवितुरकुष्टाम्यां नमः, चरेण्यं तर्जनीभ्यां नमः, 
अगो देवस्य मध्यमाम्यां नमः, धीमहि अनामिकाभ्यां नमः, 
धियोयोनः कनिष्टिकाभ्यां नमः, प्रचोदयात्‌ करतलकरपृष्ठाम्यां 
नमः ॥ तत्‌ पादयोः, सवितुजान्बोः, वरेण्यं कव्यां, अर्गो 
नाभौ, देवस्स हृदये, धीमहि कण्ठे) धियो नासिकायां, यश्चः 
रुपे, नः ललाटे, प्रचोद्याच्छिरसि ॥ तत्सवितुहृंद्याय नमः) 
वरेण्यं शिरसे खाहा, भगो देवस्य शिखायै वपट्‌, धीमहि. 
कवचाय हुं, धियो योनः नेत्राभ्यां चोप, अचोदयादखाय 
फट्‌ ॥ आपः स्तनयोः, ज्योतिनेत्रयोः, रसो सखे, अमृतं 
रुलाटे, जह्मभूथेवः खरां शिरसि ॥ ॥ ॐ डि 
पदं हृदयाय नमः, सदा पश्यन्ति सरयः शिरसे खाहा, दिवीव 
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नित्यकमेविधी ] २९ [ विप्णुपश्चायतनपूजाविथिः। 


जञाणुवांसः समिन्धते नेत्राभ्यां योपट्‌, विष्णोर्यत्परमं पद्‌ 
असाय फट्‌ ॥ यो रुद्रो अशो हृदयाय नमः, यो अप्सु य 
ओपधीए शिरसे खाहा, यो वनस्पतिपु शिखाये चपट्‌, यो 
रुद्रो विश्वा बना विवेश कवचाय हुँ, तसे रुद्राय नेत्राभ्यां 
बौपट्‌, नमो अस्तु देवा अख्नाय फट्‌ ॥ ॥ गणनान्त्वा गण- 
पति हवामहे हृदयाय नमः, कविं कवीनां शिरसे खाहा, उप 
मश्रवस्तमं शिखाये बपट्‌, ज्येषठराजं ब्रह्मणां ब्रह्मणस्पते कव- 
चाय हुं, आनः झप्पन्नेत्राभ्यां बोपटू, ऊतिभिः सीद सादन- 
मस्राय फट्‌ ॥ ॥ चित्रं पादयोः, देवानां जंघयोः, उदगात्‌ 
जान्दोः, अनीकमूर्वो:, चक्षुः शिश्षे, मित्रस्य ह वरुणस्य 
नाभौ, अग्नेहेदि, आग्नाद्यावा परथिवी कण्ठे, अन्तरिक्षं वाह्दोः,. 
सूर्य मुखे, आत्मा नासिकायां, जगतः नेत्रयोः, तस्थुपः 
छलाटे, च शिरसि॥ ॥ जात शिखायां, वेदसे ललाटे, 
सुनवाम कर्णयोः, सोमं नासिकायां, अराति चक्षुपोः, यत 
ओष्ठयोः, नि दन्तेषु, दहाति ताउनि, वेद जिह्वायां, स ग्रीवायां, 
नः बाहोः, पर्पत्‌ हृदि, अति सनयोः, दुर्‌ इक्षो, गाणि नामो, 
विश्वा पछ, नाव पाण्योः, इब वृष्णयोः, सिन्धुं शिश्ने, दुर्‌- 
क॒व्यां, इत उः, अति जड्योः, अग्निः पादयोः॥ ॥. 
( अज्षुल्यो से दर्भकाण्ड छोड के, दिशायों को तिळ फैंकना ) । 
अपसपेन्तु ते भूता ये दिवि झवि च खिताः । ये दिक्षु विभ- 
कतीरस्ते नश्यन्तु शिवाज्ञया ॥ ( अव प्राणायाम कर के, सुं 
और पैरों को छिडकाना ) । तीर्थे 'खेयं तीर्थमेव समानानां 
' वति, मानः शंस्योररुरपो भूतिः राणः मत्येख रक्षाणो 
1 1 ॥० 45 शिका क परे पपर... 


नियकर्मविघो ] ३० [ विष्णुपश्लायतनपूजाबिधिः। 


घारना ) । वस्तोः पवित्रमसि शतधारं वसना पवित्रमसि .सह- 
सधारमयक्ष्मा वः प्रजया संसृजामि रायस्पोपेण बहुला 
भवन्तीः ॥ ( अब अपने आप को गन्ध अक्षत व फ़ूछ चडाना )। 
परमात्मने पुरुपोत्तमाय पञ्चभूतात्मकाय विश्वात्मने मत्रना- 
थाय आत्मने नारायणाय आधारशस्यै समालमनं गन्धोनमः 
अर्घोनमः पुष्पं नम; ॥ (दीवा को गन्ध अक्षतछूळ )। खप्रकाशो 
. महादीपः सर्वतस्तिमिरापहः । प्रसीद मम गोविन्द दीपोयं 
प्रतिकद्पितः ॥ ( प को ) । वनस्पतिरसो दिव्यो गन्धाढ्यो 
गान्धवत्तमः । आधारः सर्वदेवानां धूपोऽयं परिकरिपतः ॥ 
( सूरज को ) । नमो धर्मनिधानाय नमः खञ्चतसाक्षिणे । नमः 
अत्यक्षदेवाय भास्कराय नमोनमः ॥ ( विष्टर और अक्षत समेत 
अघीपात्र से पानी संकल्प छोडना ) ॥ यत्रास्ति माता न पिता 
न बनधुञ्जीतापि नो यत्र सुइञ्जनश्च । न ज्ञायते यत्र दिनं न 
रात्रिसतत्रात्मदीपं शरणं प्रपथे ॥ आत्मने नारायणाय आधारः 
श्यै दीपधूपसंकल्पात्सिदधिरस्तु दीपोनमः धूपोनमः। अध्तत्स- 
डह्म अद्यतावत्तिथावद्य अग्नुकमासस्य अग्रुकपक्षस्थ तिथावमुकायां 
भगवते वासुदेवाय ८ लक्ष्मीसहिताय नारायणाय । भवाय 
देवाय < पार्वतीसहिताय परमेश्वराय । विनायकाय ८ वछमा- 
सहिताय श्रीमहागणेशाय। हां हीं सः यीय ८ प्रभासहिताय 
आदित्याय । भगवत्यै अमायै ८ सहस्राय देव्ये भवान्यै 
विष्णुपश्चायतनदेवताभ्यो दीपो नमः - धूपो नमः ॥ अपसः 
चयेन | ( बाहे जनू करके तिछ्युत से)। नमः पिदम्य; ग्रेतेस्यो 
नमो धमीय विष्णवे | नमो यमाय रुद्राय कान्तारपतये नम; ॥ 
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निलकर्मविधा ] ३१ [ विष्णुपच्वायतनपूजञाविविः । 


॥ ॐ तत्सद्रह्म० मित्यकर्मनिमित्त । पित्रे पितामहाय ग्रपिता- 
सहाय । मात्रे पितामह प्रपितामद्ये । मातामहाय ग्रमाताम- 
हाय वृद्धप्रभातामहाय । मातामहे प्रमातामद्ये इद्धप्रमातामदय 
समस्तमातापिठृम्यो द्वादशदेवतेभ्यः पितृभ्यः दीपःखधा धूपः 
सघा ॥ सब्पेन (दाहे जजू करके, तिळ अक्षत गन्व विष्टर और 
पानीसमेत अघापात्र में तीन मन्ल्नों से तीन फूळ पाना ) ॥ संख्यः 


सजामि हृदयं, संसृरं मनो अस्तु वः । १ । संसृ तन्बः सन्तु 
वः संतृष्टः प्राणो अस्तु वः । २। सं य्या वः प्रियास्तन्वः 


संग्रिया हृद्यानि वः । आत्मा वो अस्तु संप्रियः संख्नियास्तन्वो 
मम । ३ । ( उस पानी से देवों को जीव्रादान देना, याने उन पर 


पाना ) । अश्विनोः प्राणस्त ते प्राणन्दत्तां तेन जीव, मित्रा- 


वरुणयोः ग्राणस्तौ ते ग्राणन्द्त्तान्देन जीव, इहस्पतेः ग्राणः 
“स ते प्राणन्दत्तान्तेन जीव ॥ ( अव देवो को देह के तराह 


हाथसे दो दर्भकाण्ड रखके चामर सा न्यास करना ) यथा देहे 


> तथा देवे न्यासकर्म समांचरेत्‌ । विना न्यासेन यत्कर्म त्वथ 


हन्ति राक्षसाः । न्यासमूलमिदं सर्वं तसाक्ष्यासं समाचरेत्‌ 
अनाभौ, उहृद्‌० । (अव अक्षत समेत दो दर्भकाण्ड हाथ में रख 
के देवों की पृच्छा करना। याने पूजा शिरो करने की आज्ञा लेना )॥ 
ॐ भू$पुरुपमावाहयामि नमः ॐ अ्ुवःपुरुपमावाहयामि नमः 
ॐ पुरुषमावाहयामि नमः ॐ भूञुवः्खःपुरुपमावाहयामि 
नमः ॥ ३ ॥ ॐ भूर्मुवःखस्तत्सवितुवेरेण्य भगो देवस्य घी- 
महि, धियो यो नः प्रचोदयात्‌ ॥ ३ ॥ नमोस्त्वनन्ताय सह“ 
मूतये सह्तपदाक्षिशिरोरुवाहवे । सहस्तनाज्ञे पुरुपाय शाश्वते 
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नियकर्मबिधौ ] ३२ [ विष्णुपश्चायतनपूजाविधिः । 


सह्रकोरीयुगधारिणे नमः ॥३॥ वासुदेवाय विद्महे लक्ष्मी- 
नारायणाय धीमहि । तन्नो विष्णः प्रचोदयात ॥ २ ॥ जितं ते, 
पुण्डरीकाक्ष नमस्ते विश्वभावन । नमरतस्तु हृपीकेश महापुरुष 
पूर्वज ॥ ३ ॥ ॐ नमः कारणवामनाय गोत्राह्मणहिताय च । 
जगद्धिताय कृष्णाय गोविन्दाय नमो नमः ॥ ३ ॥ विश्वरू- 
पाय विद्यहे विष्यक्सेनाय धीमहि, तन्नो विष्णुः प्रचोदयात्‌ 
„ ॥ ३॥ नरसिंहाय विग्रहे नरकोचारणाय घीमहि, तन्नो विष्णुः 
प्रचोदयात्‌ ॥ ३ ॥ तत्पुरुपाय विद्महे महादेवाय धीमहि, 
तन्नः शिवः प्रचोदयात्‌ ॥ ३ ॥ तत्युरुपाय विद्महे चक्रतुण्डाय 
धीमहि, तनो दन्ती प्रचोदयात्‌ ॥२॥ भास्कराय विग्रहे सह- 
सरब्मये धीमहि, तन्नः येः प्रचोदयात्‌ ॥ २॥ सुभगा 
विद्महे काममाछिन्ये धीमहि, तज्ञो दुर्गा प्रचोदयात्‌ ॐ तत्सद्रह् 
अद्यतावत्तिथावद्य अगुकमासस्य अमुकपक्षस्य तिथावश्ुकाया) 
भगवतः वासुदेवस्य ८ लक्ष्मीसहितस्य नारायणस्य, भवर. | 
देवस्य ८ पार्वतीसददितस्स परमेश्वरस्य, विनायकस्य ८ वछमा. ` 
सहितस्य भ्रीमहागणेशस्य हांहीं सः सय ८ ग्रभासहितस् ।! 
आदित्यस्य, भगवत्या अमायाः ८ सहसनाख्या देव्याः भवाः 
न्या विष्णुपञ्चायतनदेबतानां, आत्मनो वाष््नःकायोपाजित- { 
पापनिवारणाई शरी विषु्रीतय् विष्णुपञ्चायतनपूजनमचोसई ' 
करिष्ये ॐ झुरुष्व ॥ तिळसर्पपयबान्विवीर्य । (तिळ सर्पेप ब जक 
तर्फ को फॅककर दो दो दभेकाण्ड आसन देना !) पुरुप एवेद, शुबा 
चौरित्यासनम्‌ ॥ पुरुष एवेदं सर्व यद्भूतं यच भव्यस्‌। उता- | 
यदन्नेनातिरोहति ॥ धुवा द्योधुंवा थिवी धुः 
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नियकसेविधो ] ३३ [ विष्णुपञ्चायतनपूजाविधिः । 


वासः पर्वता इमे । ध्रुवं विश्वमिदं जगद्धवो राजा विशामसि॥ 
"भगवतः वासुदेवस्य ८ लक्ष्मीसहितस्य नारायणस्य, भवस्थ 
देवस्य ८ पार्वतीसहितस्य परमेश्वरस्य, विनायकस्य < वछ- 
आासहितस्य श्रीमहागणेशस, हांहांहींसः सर्यस्य प्रभासहितस्य 


` आदित्यस्य भगवत्याः अमायाः ८ सहस्ननाङ्या देव्या भ- 
चान्याः विष्णुपश्वायतनदेवतानामिदसासनं नमः ॥ (अव _ 
अक्षत समेत दो दर्भ हाथमें रख के देवों को पूजाज्ञा लेने के पूर्वक | 


आवाहन करना ) ॥ भगवते वासुदेवाय. ८ रक्ष्मीसहितायु 
नारायणाय, भवाय देवाय ८ पार्वतीसहिताय परमेश्वराय, 
विनायकाय ८ वछभासहिताय श्रीमद्दागणेशाय, हांहींसः 
सर्याय ८ ग्रभासहिताय आदित्याय, भगवत्ये अमायै ८ सह- 


“स्नाग्नै देव्यै भवान्यै विष्णुपञ्चायतनदेवताभ्यः युष्मान्वः 
` पूजयामि ॐ पूजय ( अक्षत कःदों से फेंक के, नवा अक्षत ओर 


रख के ) सहस्नरशीपों पुरुपः सहस्ताक्षः सहस्तपात्‌। स भूमि 
विश्वतो इज्राउत्यतिष्ठदशाहुरुम्‌ ॥ युज्ञते मा न उत युज्ञाते 
धियो विप्रा विप्रय दृहतो विपश्चितः । वि होत्रा दधे वयुना 
विदेक इन्मही देवस्य सवितुः परिष्टति ॥ “देवशुतौ देवे- 
ष्वाघोषेथाम्‌” ॥ इदं विष्णुविचक्रमे त्रेथा निदधे 
पदम, उ पांसुरे ॥ इळावती घेलुमती हि भूतं सरेर 
सिनी यशस्ये । य्युप्नुञ्ञा रोधसी विष्ण एते दधात 
प्रथिवीमभितो मयूखैः, वेष्णवमसि विष्णुस्तु तुभातु ॥ दिवो 
बा विष्णुरुत वा एथिव्या महो वा विष्णुरुतोर्वन्तरिक्षा्‌ । 
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विष्णु क॑ वीर्याणि ग्रावोचं यः पार्थिवानि विममे रजांसि । ` 
यो अस्कभायदुचरं सघखं विचक्रमाणखेधोरुगायः ॥ विष्णोः ¦. 
पृष्टमसि विष्णो रराटमसि विष्णोः श्रेयो विष्णो स्यूरसि 
. विष्णोध्ुवोसि येष्णवमसि विष्णवे ला ॥ ्रतद्विष्णुः स्तवते 
“ वीर्येण सगो न भीमः छुचरो गिरिष्ठः । यस्योरुषु त्रिपु विक्रः 
माणेष्वधिक्षियन्ति भवनानि विश्वा ॥ भगवन्तं वासुदेवं ८ 
© लक्ष्मीसहित नारायणं, भवं देवं ८ पार्वतीसहितं . परमेश्वरं; 
| 00 ८ वछभातहित श्रीमहागणेश, दांहींस:घर्ये ८ प्रमा- 
आदित्यं, भगवती अमां ८ सहस्ननाम्रीं देवी भवानीं, 
विष्णुपञ्चायतनदेवताः आवाहयिष्यामि ॐ आवाहय ॥ ( यह 
पडते इई, हाथ की दर्भ व अक्षत कन्दों से फेंककर । फी छोकसे 
देवों को फ़ळ चडाना | प्रथम विष्णु को ) ॥ आवाहयास्यमर्‌” 
चुन्द्चुता ङ्गियुग्मं रक्षमीपतिं ्ुवनकारणमग्रमेयस्‌ । आद्यं सना- . 
तनतलुं प्रणचासनसं. पूर्णन्दुभास्करहुताशसहृस्ररूपम्‌ ॥ १॥ ` 
ध्येये परं सकलततविदां वरेण्यं वाराइकापिरुन केसरिसाम्य- 
मू्तिम्‌ । ओवत्सकोस्तुभमद्दामणिभूपिताज्गे कोमोदिकीकमः 
कम्बुरथाङ्गइस्म्‌ ॥ २॥ खं सर्षगोसि भगवन्किल यद्यपि 
त्वामावाइयामि हि यथा व्यजनेन वायुम्‌ । गूढो यथैव दहनो 
मथनादुपेति ह्याबाहितोसि त्वप्र॒ुपैपि तथैव चाचोम्‌॥ ३॥ 
मालाघराच्युत विमो परमात्ममूर्त सर्वज्ञ नाथ परमेश्वर सर्व 
शक्ते। आगच्छ मे कुरु दयां प्रतिमां भजख पूजां शृहाण 
मद्जुग्रहकामयाद्य ॥ ४ ॥ आवाहयामि मणिसन्निममात्म- 
बिम्बे मायापुरे हृद्यपङ्कजसन्िविष्टम्‌ । श्रद्धानदीविमळचिच- 
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जलामिपेकं भावाएपुष्पविधिना हरिमचेयामि ॥ ५ ॥ ( शिव 


जी को ) । हिङ्गेत्र भक्तदयया क्षणमात्रमेकं खाने विधाय भव ` 


मद्विहितां पुरारे । सर्वेश विश्वमय हृत्कमलाधिरूढः पूजां 


गृहाण भगवन्भव मेद्य तुष्टः ॥ १ ॥ अमेजेलाचु पवनादन- _, 


लाद्विमांशोरप्णांधुतो हृदयतो गगनात्समेत्य । लिझ्लेथ सन्म- 
णिमये मदजुग्रहाथे भ्यैक्लभ्य भगवन्‌ इरु सन्निधानम्‌ ॥. 


नाशाय हर्तश्तदण्डकुठारपाश । द्वारेश सर्वगणनायक पद्म 
हस्त पूजां शृहाण भगवन्‌ भव मेद्य तुषः ॥ १ ॥ ध्याये गजा- 
ननं देवं तसक्राञ्चनसनिभम्‌ । चतुशुजं महाकायं सवोभरणभू- 
पितस्‌। दन्ताक्षमालापरञ्चः पूर्णमोदकपात्रकम्‌ । मोदकेः सुप्त 
शुण्डाग्रमेकदन्ते विनायकम्‌ । उमासुतं च विभेशं विश्वव्यापि- 
नमीश्वरम्‌। आवाहयामि पूजार्थमागच्छ द्विरदानन ॥ ३॥ 
(सूरज जी को) । ब्रह्माण्डगेहपरिदीपक शम्युमूर्त तेजोनि- 
धान खचरेश्वर पूर्वदेव । पंचोपचारविधिना विहितां मयाद्य 
“पूजा गृहाण भगवन्भव मे5चय तुष्टः ॥ १॥ एहि सरै सहः 
सांशो तेजोराशे जगत्पते । अलुकम्पय मां भफ्या पीडां हर 
दिवाकर । ग्रैलोक्यं भूपित येन धुवनानि चतुदेश । अव्यक्त 
व्यक्तिमारूढं रविमावाहयाम्यहम्‌ ॥ २ ॥ ( ढुगो को) ) श्रीज्षा- 
रदे सुरवरे त्रिपुरे सुरेशि दुर्ग भवानि खळ बेखरि विश्वमातः । 
शवो पैदेहनिलये परिवारयुक्ता पूजां गृहाण सुभगे भव मेऽद्य 
तुष्टा ॥ १॥ आवाहयाम्यहं दुर्गा शङ्कचापशरान्तिताम्‌ । 
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अजख प्रतिंमां सदा । अनुकम्पस मां भक्त्या कृपां कुरु महे- 
अरि ॥ २ ॥ ( नीचले मन्न तीन वार पढ कर तीन फूल सब देवों 
को चढाकर, अज्ञलि कर के मानसिक पूजा करके बाहर प्रतिमापर र- 
खना)। भगवन्‌ पुण्डरीकाक्ष भक्तानुग्रहकारक! असद्दयानुरोधेन 
सन्निधानं कुरु प्रभो ॥ ३ ॥ इत्याइय तु गायत्री त्रिः समुचाये 
(तत्ववित्‌ । मनसा चिन्तितेदरेवयेंदेवमात्मनि पूजयेत्‌ । तेजोरूपं 
` ` ततः क्षिस्वा प्रतिमायां पुनर्यजेत्‌ ॥ ( जऊं फैंक कर और प्राणा- 
याम मी कर के | अघो का पानी हाथ से वापस उसी में पाना )। 
4पाद्या्थसुदक नमः?। शन्नो देवीरभिष्टये आपो भनन्तु पी" 
तये | संय्योरभि स्रवन्तु नः ॥ ( उस में लाजा गन्ध सर्वोषधि विष्टर 
औरं पानी पाना, बह पांच पाद्य की द्रव्य हैं, याने देवो के पैर धोने 
के द्रव्य हैं) ॥ लाजाश्च कुडुम चेव सर्वौपधिसमन्तितस्‌ । दभो-. 
कुर जळं चेव पञ्चाङ्ग पा्चलक्षणम्‌ ॥ भगवन्तः पापाम्‌ ॥ 
(इन मत्र से पाय देना) । एतावानस्य, हिरण्यवणा, इति 
पाद्यम ॥ एतावानस्य महिमा5तो ज्यायाँश्च पूरुप; । पादोस्य 
विश्वा भूतानि त्रिपादस्याम्रते दिवि ॥१॥ हिरण्यवणीः 
शुचयः पावका यासु जातः कव्यपो याखिन्दरः । या अग्नि 
गई दधिरे विरूपाला न आपः इंस्योना भबन्तु ॥ २॥ 
भगवते वासुदेवाय ८ लक्ष्मीसहिताय नारायणाय, भवायदे- 
चाय < पार्वतीसहिताय परमेश्वराय, विनायकाय ८ चछमा- 
सहिताय श्रीमहागणेशाय, हांदींसः खयीय ८ प्रमासहिताय 
आदित्याय, भगवलै अमायै ८ सहस्नारुये देव्यै भवान्ये 
००।०८विःयुपश्चायतादिषतpमः, पच तमः ॥ झषं निवारयेत्‌ ( अघी 
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से पाद्य का शेष हटाना) ॥ ( और मी अर्घा में हाथ से पानी 
वापस करना । ) पुनः । शन्नो देवी० ॥ (उस में पानी दूध विष्टर 
थी दही चावळ जऊं और सर्पप पाना, वह आठ द्रब्य अघा याने 
हाथ, मुंह धोने के चीज हैं ) । आपः क्षीरं इशाग्राणि घृतं च 
दघि तण्डुलाः । यवाः सिद्धर्थकाश्चेति ह्यध्येमशाङ्गमुच्यते ॥ 
मगवन्तः । अघ्यैमध्येम्‌ ॥ (देवों को देना ) ॥ त्रिपादूर्थ्ये उदः 
सुरूपः पादोसेह्ाभगत्पुनः । ततो विश्व व्यक्रामत्साशनानशने 
अभि ॥ १ ॥ आपो हिष्ठा मगोथुवस्ता न ऊर्जे दधातन । 
महे रणाय चक्षसे ॥ यो वः शिवतमो रसस्तस्य भाजयते हनः । 
उञ्ञतीरिव मातरः ॥ तसा अरं गमाम वो यख क्षयाय जि- 
न्वथ । आपो जनयथा चनः ॥ भगवन्‌ वासुदेव < लक्ष्मी- 
सहित नारायण, भवदेव पार्वतीसहित परमेश्वर, विनायक ८ 
चछ्मासहित महागणेश, दां हंसः सयं ८ प्रभासहित 


. आदित्य, भगवति अम्बे ८ सहसनाम्नि देवि भवानि विष्णुप- 


आयतनदेवता इदं वः अध्ये नमः ॥ (साफ पानी से आचमन 
देना याने मुंह सफा करावना ) तसाहिराद, ञ्ञ आप, इसा- 
चमनीयम्‌ ॥ तसाद्विराडजायत विराजो अधि पूरुषः | स जावो 
अत्यरिच्यत पश्माह्नूमिमथो पुरः ॥ १ ॥ शन्न आपो धन्वन्याः 
शन्नः सन्त्वनूप्याः । शन्नः सपुद्रिया न आपः श्रुः सन्तु 
कूप्याः ॥ भगवते वासुदेवाय ८ लक्ष्मीसहिताय नारायणाय, 
भवायदेवाय < पार्वतीसहिताय परमेश्वराय) विनायकाय <: 
चळभासहिताय श्रीमहागणेशाय, दांदीसः दोय ८ प्रभासः 
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अवान्यै विष्णुपञ्चायतनदेवताभ्यः आचमनीयं नमः ॥ ( शरीर 
की मैलाई उठाने के वास्ते थोडासा पानी देना) । यत्पुरुपेण, 
इदमापः इति मन्नल्लानीयम्‌॥ यत्ुरुपेण द्विपा देवा यज्ञमत- 
न्वत । वसन्तो अस्यासीदाज्यं ग्रीष्म इध्मः शरद्धविः ॥ १॥ 
इदमापः प्रवहत यरिकचिहुरितं मयि । यद्वाहमभिदुद्रोह यद्वा 
शेप उताऱृतम्‌॥ भगवते वासु विष्णुपश्चायतनदेवताभ्यः 
मनर्ानीयं नमः ॥ (अब पानी दूध दही घी शहद लाजा सर्पप 
तिळ जव शाली विष्टर दूवा मिट्टी भस्म मेवा मिठास ) ( थी, शहद; 
` दूध खण्ड और अंगूर रूप ) पञ्चामृत पञ्चगव्य कपूर सर्वोपधी गन्ध 
और फळ, यह एकीसद्रव्य पात्र में जमा करना, यद्यपि यह वाईस 
_ हें तथापि पानी सवके साथ होने से गिनती भ नहीं लेने से एकीस 
: ही हैं )। पयो दघिघ्रतथोद्रलाजासिद्रार्थकास्िला; । य॒वत्री- 
हिङु्ाद्वोखङ्गसफलुशकेराः । पञ्चाखृतं पञ्चगव्यं कपूरोपथयः 
सथा । एकबिंशतिखानानि गन्धाव्यैः कुसुमेरपि ॥ (इन से ` 
भी मन्न पढ कर खान देना) | (पानी) उदुत्तमं वरुणं पाशमः 
सदबाधमं विमध्यमं श्रथाय । अथा वयमादित्यत्रते तवाना- 
गसो अजितये खाम । (क्षीर) पयः पृथिव्या पथ ओप- | 
घीपु पयो दिव्यन्तरिक्षे पयोधाः, पयखतीः प्रदिशः सन्तु. , . 
मह्यम्‌ (दही) दधि ऋाव्णो अकारिपं जिष्णोरश्वस्य वाजिनः । ` 
सुरभि नो झुखाकरत्मण आयूंपि तारिपत्‌ (वी) घृतवती शव 
नानामभिभ्रियोी एथिवी मधुदुघे सुपेशसा । द्यावाएथिवी. 
वरुणस्य धर्मणा विष्कम्मिते अजरे भूरिरेतसा (शहद ) मधुः 
००।७ द्राजा क्ष किन्ति हब} र्जी पपी ० 
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मधु नक्तमुतोपसो मधुमत्पाथिवं रजः) मधु द्यौरस्तु नः पिता ॥ 
मधुमान्नो वनस्पतिर्मधुमांअस्तु सूः, माध्वीगीचो भवन्तु नः ॥ 
(कजा) तदस्य रूपमसृतं शचीमिस्तिखो दधुरदेवताः संरराणाः। 
लोमानि शष्पेवेहुधा न तोकमभिस्त्वगस्य मांसमभवन्न छाजाः 

( सर्प ) रक्षोहणं वाजिनमाजिघमिं मित्रं प्रथिष्ठयुपयामि शर्म । 
शिशानों अभिः ऋतुभिः समृद्ध स नो दिवः सरिपः पातु 

नक्तम्‌ ( तिळ) तिलोसि सोमदैमत्यो गोसवो देवनिमितः । 
ग्रयतनयद्धिः पिवंछोकान्म्राण आयाहि नः खघा (यवा) य- 

. _ नोति यवयासदिपं यावयारातिस्‌। पिठपदन त्वा लोकमास्व- 
णामि (शाही ) धान्यमसि घिनोहि देवान्धिनोहि यै घिनोहि 
यज्ञपतिं घिनोहि मां यज्ञम्‌ (दभीकुर) देवस्य त्वा सवितः प्र 
सवेऽ्चिनोवाहुभ्यां पूष्णो. हसाम्यामादधे (दूर्वा) काण्डात्का- 
ण्डासरोहन्ती परुपः परुपस्परि । एवा नो दुर्वे प्रतनु सहस्रेण 

शतेन च (मिट्टी ) आक्रम्य चाजिन्प्रथिवीमभिमिच्छा रुचा - 

तवस्‌ । भूम्यायत्वायनो ब्रूहि यतः खनेम ते वयम्‌ ( मस्म ) प्र- 

सद्य मसना योनिमापञ्च एथिवीमभेः । संसज्य मातभिष्टुं ज्यो- 
तिष्मान्पुनरासद्‌ः ( मेवा ) याः फलिनीयी अफला अकोशाः 
कोशिनीअ याः । चहस्पतिप्रखतास्ता नो युश्वन्त्वंहुसः (मिठास) 
`  आर्कराभिरवकामवकामिः शर्फरा्ुत्सादेन। जिह्णामवकन्देन 
ताछ सरखती जिह्वाग्रेण ( पश्चाइत ) पञ्चव्युष्टीरनु पञ्च दुहा 

गां पञ्चनाञ्लीसृतवोऽलु पञ्च । पञ्च दिशा पञ्चदशेन हृप्ताः 
समानमूभीरमिठोकमेकम्‌ । (पष्य) गों गोमयं क्षीरं दधि 
| C०ब्ुर्षि दुरोदकह#मिरीङस अददि दपा 


ngotri 
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समसृतत्वमानट्‌। घ्रतस्य नाम गुह्य यदस्ति जिद्दा देवाना- 
सूतस्य नाभिम्‌ ( कपूर ) त्यम्बकं यजामहे सुगन्धि पुष्टिव- 
चैनम्‌ । उर्वारुकमिव वन्थनान्सत्योपेक्षीय मासृतात्‌ ( सर्वो- 
पघीः ) या ओपधयः प्रथमजा देवेभ्यस्रियुग पुरा । मने चु 
बभ्रूणामहं शतं धामानि सप्त च (गन्ध ) गन्धद्वारां दुरादुर्पा 
नित्यपुष्टां करीपिणीम्‌ । ईश्वरीं सर्वभूतानां तामिददोपदये श्रि- 
यम्‌ ( झळ) पुष्पवतीः ग्रसुमतीः फलिनी रफला उत । अश्वा इव 
सजिखरी वीरुघः पारयिष्णवः।। भगवते वासुदेवाय ८ लक्ष्मी- 
सहिताय नारायणाय, भवाय देवाय ८ पार्वतीसहिताय परमे" .. 1 


कै 


श्वराय) विनायकाय ८ वछभासहिताय महागणेशाय, हांहींस! . 
सरयाय ८ प्रमासहिताय आदित्याय, भगवत्यै अमायै ८ सह, | 
सनाख्य देव्ये भवान्ये विष्णुपञ्चायतनदेवतांभ्यः, एकर्षिशति- ` 
खानानि नमः ॥ ( अब पानी दूध दही घी शहद जऊं खण्ड सर्षप | 
तिळ सोने का पत्र कपूर गन्ध लाजा अखरोट फूळ औरं सर्वोषधी पात्रे 

जमा रखके “द्वादशीदिन के बिना” विष्णु को खान देना ) अम्बुना 

पयसा दघ्ना तेन मधुना यवेः । शकेरा सर्पपतिलेस्तथा चामी- 

करेण बै । कपूरङ्माभ्यां च लाजाऽक्षोटैः सपुष्पकेः । सर्वो- 
पध्यसथा पश्चाद्विष्णो; खानानि पोडश । दद्यात्योडशखानानि 
योडशर्चेन विष्णवे ॥॥ आदौ झुद्धजलेन ( प्रथम सफा पानी से) 

चसोः पवित्रमसि शतधारं वद्वनां पवित्रमसि सहृस्रधारमय- 

'क्षमाव प्रजया संस्जासि रायस्पोपेण बहुला भवन्तीः ।। भग- 

चते चासुदेबाय ८ रुक्ष्मीसहिताय नारायणाय शतघारोदके 
नमःसदस्तधारोदकं नप; ॥ ( शंख से पोडशद्रव्यों को खान) | 
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“ुरुपसेधाः पुरुपस्य नारायणस्यापस्‌” सहसखशीपोः पुरुपः 
सह्ताक्षः सहस्रपात्‌ । स भूमिं विश्वतो इताडत्यतिष्ठदशाकु- 
रुम्‌ ॥ १ ॥ पुरुपः एवेदं सर्वे यञ्ूतं यच अव्यम्‌ | उतामृ- 
तखसेशानो यदन्नेनातिरोहति ॥ २ ॥ एतावानस्य महिमातो 
ज्यायांश्च पूरुपः । पादोस्य विश्वा भ्रूतानि, त्रिपादस्थास्॒त 
दिवि॥ ३ ॥ त्रिपादूर्ध्व उदैतपुरुपः पादोसेह्ाभवत्पुनः । ततो ` 
विश्व विक्रामत्साशनानशने अभि ॥ ४ ॥ तसाद्विराडजायत 
विराजो अघिपूरुपः। स जातो अत्यरिच्यत पश्चा्ूमिमथो पुरः 
॥ ५॥ यत्पुरुपेण इविपा देवा यज्ञमतन्वत । वसन्तो अस्या- 
सीदाज्य ग्रीष्म इध्मः शरद्धविः ॥ ६ ॥ तं यज्ञं बहिपि ग्रोक्ष- 
न्पुरुपं जातमग्रतः । तेन देवा अयजन्त साध्या ऋषयश्न ये 
॥ ७ ॥ तसायज्ञात्सर्वहुतः सम्भृतं एपदाज्यम्‌। पशूस्ताअक्रे 
वायव्यानारण्यान्मराम्याश्च ये ॥ ८ ॥ वसाद्यज्ास्सर्वहुतः ऋचः 
सामानि जज्ञिरे। छन्दांसि जज्ञिरे तसाद्युत्तसादजायत॥९॥ 
तस्तादश्चा अज्ञायन्त ये के चोभयादतः । गावो ह जज्ञिरे 
तसात्तसाजाता अजावयः ॥ १० ॥ यत्पुरुपं व्यद्‌धुः कतिधा 
व्यकल्पयन्‌ । मुखं किमस्य को वाहू का ऊरू पादा उच्येते 
॥ ११:॥ ब्राह्मणोस्य युखमासीद्वाह राजन्यः कृतः । उरू 
तदस्य यद्वैश्यः पङ्गचां झूद्रो अजायत ॥ १२ ॥ चन्द्रमा 
मनसो जातश्रक्षोः सयो अजायत । सुखादिन्द्रथामिभ ग्राणा- 
वायुरजायत ॥ १३ ॥ नाभ्या आसीदन्तरिक्षं शीर्ष्णो द्योः 
समवर्तत । पद्यां भूमिर्दिशः श्रोत्राचथा लोकानकल्पयत्‌ 


००१४ भो सम्ाखसम्रिपमत्ि;० फ्रप्त पिम्रिप्र ० व्र देव ngotri 


नियकमेविधो ] . ` ३२ [ विष्णुपश्चायतनपूजाविधिः। 


यद्ज्ञंतत्वाना अवभन्पुरुपं पशुम्‌ ॥ १५ ॥ यज्ञेन यज्ञमय 
जन्त देवास्तानि धर्माणि ग्रथमान्यासन्‌ । ते ह नाकं महिमानः 
सचन्त यत्र पूर्वे साध्याः सन्ति देवाः ॥ १६ ॥। तद्विष्णोः° । 
भगवते वासुदेवाय ८ लक्ष्मीसहिताय नारायणाय पोडशख्रा- 
नानि नमः ॥ (अव पानी दूध 'दही घी शहद खण्ड सर्वोषधी 
` + ज्ञाळी छळ मेवा सर्पप छाजा गन्ध सुनपत्र और रन्न यह पंद्राह 
द्रव्य जमा करना शम्मो के जान वास्ते) पानीयान्तरितेः पयो- 
दविषतैः धेदेक्षभिः सोपवेत्रीद्यजरिः इसुमोदकेः फलजलेः 
सिद्धार्थलाजोदकैः। गन्धाद्निः शुमहेमरत्रसलिरेरित्थं सदा चो- 
प्मेददयात्पश्नदशाम्बुना सह महा्ानानि शम्भोः क्रमात्‌ ॥ `. ७ 
(खान देना ) असंख्याताः सहस्राणि ये रुद्रा अधिभूम्याम्‌ । 
तेपां सहस्तयोजनेऽयधन्वानि तन्मसि॥ १॥ येऽसिन्महत्यर्णवे- ` | 
` ऽन्तरिक्षे भवा अधि । तेपां स० ॥ २ ॥ ये नीलग्रीवाः शिति- 
कण्ठा दिवं रुद्रा उपाश्रिताः। तेपां स०॥ ३ ॥ ये नीलग्रीवाः 
शितिकण्ठाः शवौ अथः क्षमाचराः । तेपां स०॥ ४ ॥ ये ` ` 
चनेपु विस्वर नीलग्रीवा विलोहिताः । तेपां सह०॥५॥ | 
थ्रेञ्नेपु विविध्यन्ति पात्रेषु पित्रतो जनान्‌ । तेपां स० ॥ ६॥ | 
ये भूतानामधिपतयो विशिखासः कपर्दिनः । तेपां० ॥ ७ ॥ | 
. ये भूतानां पथि रक्षय ऐड सृडाय व्युधः | तेपां० ॥८॥ये 
° तीथोनि प्रचरन्ति सुकावन्तो निषङ्गिणः | तेपां० ॥ ९॥ य 
एतावन्तो वा भूयांसो वा दिशो रुद्रा वितिष्ठिरे । तेपां० 
ग १० ॥ कः अस्तु रुद्रेम्यो, ये दिवि येषां बपेमिपवस्ते- 
००७०, अबी अशि दीहो 
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सेम्योः नमो अस्तु ते नो मडयन्तु ते यं दिष्मो यश्च नो देरि 
तमेपां जम्भे दध्मः ॥ १ ॥ अँग्नमों अस्तु रद्रेभ्यो येऽन्त- 
रिक्षे येपां यात इपवस्तेभ्यो दश ग्राची० ॥ २॥ उँथ्नमो अस्तु 
रुद्रेस्यो ये एथिव्यां येपामन्तमिपवस्तेभ्यो दश० ॥ २॥ यो 
रुरो अग्नौ यो अप्सु य ओपधीषु यो वनस्पतिए यो र्ट्रो 


विश्वा सुचना विवेश तसै रुद्राय नमो अस्तु देवाः ॥ भवाय ˆ 


देवाय ८ पार्वतीसहिताय परमेश्वराय पञ्चदश खानानि नमः ॥ 
(गणेश को चतुर्दश खान) गणानान्त्वा गणपतिं हवामहे कवि- 
ङ्कवीनाशुपमश्रवसमम्‌ । ज्येष्ठराजं ब्रह्मणां ब्रह्मणस्पत आनः 
शृण्वज्ञूतिभिः सीद्‌ सादनम्‌ ॥ विनायकाय ८ वछभासहि- 
ताय श्रीमहागणेशाय चतुदेश खानानि नमः ॥ (अब जर 
क्षीर दही घी खण्ड तिळ जऊं शहद लाजा पञ्चगव्य गन्ध छूळ और 
सर्वोषधी यह तेराह द्रव्य सूर्यज्जान के लिये जमा करना ) पयः 
कषीरं दधि सर्पिरिक्षुस्तिता यवा मधु । लाजासतं पञ्चगव्यं 
गन्धपुष्पोपधीर्तथा। त्रयोदशखानेऽसूनि ख्येसयोक्ताने खरिभिः 
(सूरजको खान देना ) चित्रन्देवानापुदगादनीकं चक्षसित्रस्य 
वरुणस्याग्नेः । आग्राद्यावाएथिवी अन्तरिक्षं सयं आत्मा 
जगतस्तस्थुपश्च ॥ हां हीं सः स्रयौय ८ ग्रभासहिताय 
आदित्याय त्रयोदश खानानि नमः || (अब लाजा गन्ध 
बय कुठ ऐळ शहूफूछ केसर अगुरु और कपूर यह आठ द्रब्य दुर्ग 
के ज्ञान पर एकडा करना, “गन्ध, केसर” ये दो गिनती में एक 
ही रख के आठ द्रव्य दै ॥ ) लाजागन्धवचः कुष्ट वालुक शङ्क 


य 
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देना ) जातवेदसे सुनवाम सोममराती यतो निदहाति वेद! । . | 
` स नः पर्षदतिदुगोणि विश्वा नावेव सिन्धु दुरितात्यश्षिः ॥ | 
भगवत्यै अमाये ८ सहसनाम्र्यै देव्ये भवाल्ये अशो खानानि । 
नमः ॥ ( शहको खान ) अभिक्रेपिः पवमानः पाञ्चजन्यः 
पुरोहितः । तमीमहे महागयम्‌ ॥ पाञ्चजन्याय शज्ञाय खाने 
नमः ॥ ( घण्टा को खान ) कयानश्रित्र आश्वुवद्ती सदा रथ! 
सखा । कया शचिष्ठया उता ॥ देवदूत्ये घण्टाभगवत्य खान 
नमः ॥ ( अब यथाकाळ सन्ध्योपासना का “ब्रह्म तृप्यतां” इह 
तर्पण करके ) ततो देवर्षिपितृतर्पणम्‌ ॥ ॐ नमो देवेभ्यः 
“'कृण्ढोपवीती'? स्वाहा क्रपिभ्यः '“अपसव्येन ” खधा पितृभ्यः 
£सुब्येन” आत्रह्मस्तम्बपंयेन्त ब्रह्माण्डं सचराचरं । जगचुप्यतु 
ठप्यतु तृप्यतु एवमस्तु ॥ ( सफा पानी से मत्नयुडक करना, याने 
ख्ानद्वब्यो की गळाजत हठना )। तद्विष्णोः परमं पदं सदा पइय- 
न्ति स्ररयः। दिवीब चक्षुराततम्‌॥ तद्दिग्रासो विपन्यवो जागृ- 
वांसः समिन्धते । विष्णोयेत्परम पदम्‌ ॥ भगवते वासुदेवाय 
८ । भवाय देवाय ८ विनायकाय हां हीं सः योय ८ भगवत्ये 
अमात्यै ८ सहस्रनाञ्र्ये देव्ये भवान्ये विष्णुपशञ्चायतनदेवताभ्यः 
मत्रशुडकं परिकल्पयामि नमः ॥ ( बाहे हाथ के वीच में अक्षत 
ब पानी रख के उससे देवों की नीराजना “याने”? आळत निकाल 
के बाहे कन्दे पर से फैंकना ) ड प्रत्यभे हरसाहरः श्रणीहि वि- 
श्वतः प्रति | यातुधानस्य रक्षसो बलं विरुज वीयेम्‌ ॥ ( इसा- 
रात्रिका ॥ ( अब देवों के पेरो का पानी आंखों पर मळना ) ता 
समसि गमध्ये यत्र गावो भूरिश्रङ्गा अयासः । 


; 
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'नियकर्मविधौ ] ४५ [ विष्णुपञ्चायतनपूजाविधिः। 


अत्राह तदुरुगायस्थ बृणः परमं पदमवभाति भूरि ॥ इति 
नेत्रस्पशनस्‌ || ( अब पानी तिळक गोमतीचक्र शङ्क तुळसीद्‌ङ 
घण्टा सालिग्रामशिका और ताम्रपात्र, यह आठ वस्तु चरणामृते के 
अङ्ग हैं | याने यथायोग्य ताम्रपात्र में गोमतीचक्र ब सालिग्राम; 
नचन्दनतिळक और तुल्सीफड्युक्त रख के, और विष्टरयुक्त शंख में 
पानी रखना ) ॥ उदकं चन्दनं चक्र शङ्कश्च तुलसीदलम्‌ । 
घण्टा शिला ताम्रपत्रमणाङ्गं चरणासृतम्‌ ॥ ( अव घण्टाशब्द 
समेत शङ्ख से पानी डाळना ) ॐ तद्विष्णोः परम पदं सदा 
पश्यन्ति सूरयः । दिवीव चक्षुराततम्‌ ॥ तद्विग्रासो विपन्यवो 
जागृवांसः समिन्धते । विष्णोयैत्परमं पदम्‌ ॥ मगवते चासु- 

देवाय ८ लक्ष्मीसहिताय नारायणाय चरणासतं शह्णामि नमः... --= 

( सिरको छिडकना ) शिरसा धारयाम्यहम्‌॥ आपो हिष्ठा मयो- 

अुवस्ता न ऊर्जे दधातन । महे रणाय चक्षसे ॥ यो वः शिव: 
तमो रसस्तस्य भाजयते हनः। उशतीरित्र भातरः । तसा अरः 
ङ्गमाम बो यस क्षयाय जिन्वथ । आपो जनयथा च नः ॥ 
( विच्छाने जगाह छळू विच्छाना ) आसनाय नमः पद्मासनाय 
` नमः गरुडासनाय नमः इपभास० मूपकास? सप्ताश्वास० 
. सिंहासनाय नमः शतदलपद्या सहस्तद्लपद्मासनाय नमः ॥ 
( विच्छौने पर मार्जित देवों को गन्ध फूळ से अनुलेपन कर के विः 
ठानां ) किमासनं ते गरुडासनाय किं भूषण कौस्तुमभूपणाय। 
रक्ष्मीकरत्राय किमस्ति देयं वागीश किं ते वचनीयमरित ॥ 
( यथाकाळ स्तोत्र पढ के) रथे अक्षेषु इपभस्य वाजे बाते 
८०. बर्पास अष, झगा देबी सुमगा अजान सेयम्‌ः 
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नियकमेविधी] ... ४६ [ विष्णुपञ्चायतनपूजाविधिः । 


गादर्चसा संविदाना । विष्णुपश्चायतनदेवताभ्योऽचुरेपनं 
शुह्णामि नमः ॥ ( वस्न पहनना ) तं यज्ञं बहिपि ग्रोक्षन्पुरपं 
जातमग्रतः | तेन देवा अयजन्त साध्या ऋपयश्च ये ॥ युवा 
सुवासाः परिवीत आगात्स उच्छ्रेयान्भवति जायमानः। तन्धी- 
रासः कवय उच्यन्ति साध्यो मनसा देवयन्तः ॥ विष्णुप- 
अद्वायतनदेवताभ्यो वस्ने नमः ॥ ( जजू पहनना ) तसाद्ज्ञा- 
त्सर्वहुतः संश्रतं एपदाज्यस्‌ पश्रताश्क्रे वायव्यानारण्यान्ग्राः 
'स्याथ ये ॥ यज्ञोपवीतं परमं पवित्र प्रजापतेयेत्सहजं पुरस्तात्‌। 
आयुष्यमग्रयं प्रतिमुञ्च शुभ्रं यज्ञोपवीतं बठमस्तु तेजः ॥ यज्ञो- 
'पबीतमसि यज्ञस्य त्वा उपवीतेन उपनद्यामि ॥ विष्णुपश्वा- 


* यतनदेवताभ्यः यज्ञोपवीतं नमः ॥ ( गन्ध चडाना ) तसाद्य- _ 
ज्ञात्सर्वहृत ऋचः सामानि जज्ञिरे । छन्दांसि जज्ञिरे तसाः 


द्यजु्तसाद्जायत ॥ गन्धद्वारां दुराधर्पा नित्यपुष्टां, करीपि- 
णीम्‌ । ईश्वरीं सर्वभूतानां तामिद्दोपइये भियम्‌ ॥ भगवते 
'चासुदेवाय० विष्णुपश्चायतनदेवतास्यः समाउभनं गन्धो 
नमः ॥ ( अक्षत व फूछ चडाना ) तख्रादश्वा अजायन्त ये के 
चोमयादतः । गावो हृ जज्ञिरे तसात्तसाजाता अजावयः ॥ 
पुष्पवतीः ग्रसुवतीः फलिनीरफला वत । अश्वा इवः सजिलरीवी- 
रुघः पारयिणबः ॥ “पूर्व” नारायणाय नम; “दक्षिण? पुण्ड- 
-रीकाक्षायाय नमः “पश्चिम” गोविन्दाय नमः “उत्तरे” मधुः 


'स्रुदनाय नमः “'ऐशान्यां” विष्णवे नमः “आगेय्या” जनादेनाय 
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नमः “नेस” पद्मनामाय नमः“वायव्यां” वामनाय नम! ऊर्खे? 
वासुदेवाय नमः “अघरे” लोकनाथाय नमः “मध्ये? केशवाय 


MES Ted जम 


नित्यकर्मविधो ] ४७ [ विप्णुपञ्चायतचपूज्ञादिधिः। 


नमः शङ्काय नमः चक्राय नमः गदाय हाय कोस्तुभाय नमः 
जयाय विजयाय धाज्ये शेपाय अयनह॒याय “द्वरे” चण्डाय 
उपचण्डाय ऋग्वेदाय यचुर्वेदाय सामत्रेदाय अथवषेदाय नमः 
रूतयुगाय त्रेतायुगाय इापरशुगाय कलियुगाय ॐ^ भूलांकाय 

` ॐ शुचः लोकाय उँ» खर्लाकाय ॐ भूथुवः खराकाय नमः 

ॐ तद्विष्णोः० -भगत्रते वासुदेवाय ८ लक्ष्मीसहिताय नारा 

यणाय नमः ॥ ॐ यो रुद्रो० भवायदेवाय नमः पावेतीसाहि- 

ताय परमेश्वराय नमः । उँ» गणानान्त्वा० विनायकाय नम; 
चछमासहिताय महागणेशाय नम; | ॐ चित्रन्देवानां° दरांहसः 

सयोय नमः < ग्रभासहिताय आदित्याय नम; | अॅ*जातवेदसे० 

. भगवत्यै अमायै नमः कामाय नमः सहस्ननाङ्म देव्य भवान्य 
~ नमः विष्णुपश्चायतनदेवताभ्यः अर्था नमः ॥ पुष्पंनमः (शूप 
| चढाना ) यत्पुरुपं विदधुः कतिधा व्यकर्पयन्‌ । मुख किमस्य 
कौ चाइ का उरू पादा उच्यते ॥ धूरसि धू धूर्वन्तं योसा 

` ज्यूर्वति ते धूर्वय वयं धूवामस्तं च पूर्व । देवानामसि चह्वितमं 
`. सलितमं पग्नितमं इष्टतम विष्णोः क्रमोस्याहृुतमसि हृविदानि 
. हंहख म्वाहान्मित्रस्य त्वा चक्षुपा प्रेक्ष उरुत्वा वाताय । वस- 
स्त्वा धूपयन्तु गायत्रेण छन्दसाङ्गिरखत्‌। रुद्रास्त्वा भूपयन्तु+ 
नष्टमेन छन्द्साङ्गिरखत्‌+ आदित्यास्त्वा धूपयन्दु जागतेन 
छन्दसाङ्गिरतत्‌ , विश्वे त्वा देवा वेधानरा धूपयन्तु आइए" 
भेन छन्दसाङ्गिरखत्‌, इन्द्रस्त्वा धूपयतु, वरुणस्त्वा धूपयतु) 
विष्णुस्त्वा धूपयतु ॥ विष्णुपञ्चायतनदेवताभ्यः धूप पारकर्पः 
नमः ॥ ( रत्नदीप चढाना ) ब्राह्मगोस मुखमासीडाइ 
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निल्यकर्मविधो ] ४८ [ विष्णुपञ्चायतनपूजाविधिः। 
राजन्यः कृत उरू तदस्य यद्वैश्यः पङ्कयां शूद्रो अनायत ॥ 
तेजसि शुक्रमसि ज्योतिरसि धामासि प्रियन्देवानामना चट 
देवयजनं देवतास्यस्त्वा देवताभ्यो गृद्वामि देवेभ्यस्त्वा 
-यज्ञेभ्यो गह्वामि ॥ विष्णुपञ्चायतनदेवताभ्यः रल्रदीपं परिक 

ल्पयामि नमः ॥ (चामर करना) देवस्य त्वा सवितुः असः 
` ब्ेडश्िनोबाहुम्यां पूष्णो हस्ताभ्यामादधे ॥ जय नारायण? 
च्चिवयोडौंडास्तुरति पठिल्रा.िष्णुपश्चायतनदेवताभ्यः चामरं परिः 
करपयामि नमः ॥ (छतरी चढाना ) काण्डात्काण्डात्मरोहन्ती 
परुंपः परुपस्पारे | एवा नो दुर्वे प्रतनु सहस्लेण शतेन च ॥ 
विष्णुपश्लायतनदेवताभ्यः 'छत्रं परिकल्पयामि नमः ॥ (आईना 
“दिखाना) तचथुर्देबहितँ . पुरस्ताच्छुक्रसुचरत्‌ । पश्येम शरदः 
- आतं जीवेम शरद; शतम्‌ । विष्णुपश्वायतनदेवताम्यः आदश 
परिकल्पयामि नमः ॥ (तर्पण करना) एताभ्यो देवताभ्यो 
धूपो नमः दीपो नमः ॥ ( माफी मांगना हाथ जुड के) विष्णु- 
पञ्ञायतनदेवतानामध्येदानाध्चेनविधिः सर्वः परिपूर्णोस्तु ॥ 


(त्रामपात्र में दूध घी शकर दही शहद जमा करके मधुपर्क चडाना ), 


चन्द्रमा मनसो जातथक्षोः सर्यो अजायत। युखादिन्द्रथागिथ 
आणादायुरजायत ॥ हिरण्यगमेः समवतेताग्रे भूतस्य जातः 


पतिरेक आसीत्‌ | स दाधार परथिवी च्यायुतेमां कसे देवाय ` 


इविपा विधेम॥ विष्णुपञ्चायतनदेवताभ्यः मात्रामधुपक चारु 
(निवेदयामि नमः ॥ ( पुष्पा्ललि सिर पर चडाना ) नास्या 
आसीदन्तरिक्षं शीर्ष्णो द्यौः समवतेत । पद्धयां भूमिर्दिशः 


ओत्राचथा लोकानकत्पयत्‌ विष्यः यतनदेवताभ्यः कुसु- 
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निसकर्मविघौ ] ४९ [ विप्णुपश्चायतनपूज्ञाविधिः 


माज्ञकिं समपैयामि नमः ॥ ( चार प्रक्रम देना ) सप्ताखास- 

~ स्प्रिधयख्रिः सप्त समिधः कृताः। देवा यज्ञ तान्वना अवभ- 
न्पुरुपं पशुस्‌ ॥ उँट नमो नारायणाय भगवन्प्रसीद ॥ ॥ इति 
चल्बारि प्रदक्षिणानि ॥ ॥ ध्येयं सदा परिभवप्म मी्दोह तीथों- 
स्पद्‌॑ शिववि रिञ्चिज्ुतं शरण्यम्‌ । भृत्यातिंहं प्रणतपाल भवा- . 
ब्थिपोतं बन्दे महापुरुष ते चरणारविन्दम्‌ ॥ १ ॥ त्यकत्वा 
सुदुस्त्यजसुरेप्सितराज्ग्रखक्ष्मीं धर्मिष्ठ आयेबचसा यदगाद्र- 
ण्यमू । मायामृगं दयितयेष्सितमनुधाबडन्दे म० ॥ २॥ श्री 
मत्सरोस्हयवाङ्कुशचक्रचापमरस्याङ्कितं नवविलो हितपछयाभम्‌। 
लक्ष्म्यालय॑ परममङ्गलमात्मरूपं बन्दे० ॥ ३ ॥ इृन्दावनान्त- 
रमगादडु गोकुलानां सश्वाये सर्वपशुभिः खविदृद्धिकामी । 
सञ्चिन्तयदगणुरोखगपक्षिणां यडन्दे० ॥ ४॥ यद्वोपिका विरहः 
जाग्निपरीतदेहासतप्षस्तनेपु विजहुः परिरभ्य तापम्‌ । रासे तदी- 
यर्कुचकुङ्कुमपङ्कलिसँ वन्दे ॥ ५ ॥ कालीयमस्तकविषट्टनद्‌- 
क्षमस्थ मोक्षेप्सुभिविरहदीनशुखाभिरारात्‌। तत्पल्लिभिः स्तुतम- 
शेपनिकामरूपं वन्दे? ॥ ६ ॥ ज्ञानालयं श्वुतिविसुग्यमनादि- 
रच्य ब्रह्मादिमिहददि विचिन्त्यमगाध्ोवैः । संसारकूपपतितो- 

» त्तरणाचलम्प्रं वन्दे० ॥ ७॥ यैनाङ्कपालचपुप; स्तनपानबुद्ध- 
स्लद्‌ङ्गिणाहृतमऽनो चिपरीतचक्रम्‌। विध्वस्तभाण्डमपतड्भु वि- 
गोपपूर्ेबन्दे महापुरुष ते चरणारविन्दम्‌ ॥ ८॥ इत्यष्टक पठति 
यः परमस्यं . पुंसो नारायणस्य निरयार्णवतारणस्य । सबीसि- 
माझु हृदये झरुते मलुष्यः संप्राप्य देहविलयं रभते च मोक्षम्‌ 
॥ ९॥ ( अदङ्गप्रणाम देना) उभाभ्यां जाञुभ्यां पाणिभ्यां 
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क. क ८ 
कि पिडा हक 
निलकर्मविधी ] ५० [ घिः 1 
| उरसा वचसा मनसा नमस्कार करीमि नमः ॥ (तपण. 
नो याने किसी तराह हीनता. की माफी sd 
मांगना ) अन्नं नसः अन्नं नमः, आज्यमाञयं अद्यदिने 
स राहा द्विरस्तु अन्नहीनं क्रियाहीनं बिघिहीनं द्रव्य” 
हीने मत्रहीने च यद्गतं तत्सर्वमच्छिद्रै सम्पूणमस्तु एवमस्तु ॥ 
(अर्घो का पानी हाथ से वापस करना ) शक्नो देवीरभिष्टय आपो 
वन्तु पीतये, शंय्योरभिस्रबन्तु नः ॥ ( उस से अपोशान र 
देना ) बिष्णुपश्चायतनदेवताभ्यः अपोशानं नमः आचमनीय 
नमः ॥ ( और मी उळटाई हुई अर्घा के पानी में यथासम्भव 
दक्षिणा पाना ) पुनः, शन्नो देवी० । (दक्षिणा देना ) विष्णुप- 
ज्यागतनदेवताभ्यः दक्षिणायै तिलहिरण्यरजतनिष्कर्प दुदानि। 
, (और मी पैसा कुछ देना) एता देवता; सदक्षिणानेन ग्रीयन्ताँ 
भीताः सन्तु ॥ ( नैवेद्य निवाजना ) अमृतीशमुद्रयाञ्सतीद्धत्य) . 
अमृतमस्तु अम॒तायता नैवेद्यम्‌ ॥ सावित्राणि सावित्रस्य देवस्य 
- त्वा सवितुः ` प्रसवेडश्चिनोबाहुभ्यां पृष्णो हस्ताभ्यामादभे 
गवते वासुदेवाय ८ लक्ष्मीसहिताय नारायणाय, भवाय 
देवाय ८ पार्वतीसहिताय परमेश्वराय, विनायकाय ८ वछभा- 
सहिताय श्रीमहागणेशाय, हांहींसः सर्माय, सप्ताथाय ८ 
प्रभासहिताय आदित्याय, भगवत्ये अमाये ८ सहसनास्ये ey 
देव्ये. भवान्ये विष्णपञ्चायतनदेवताभ्यः उँ, नमो ने 
निवेदयामि नमः ॥ ( योगिनियों को वळ देना) आकाशमा- 
दस्यो बढि नमः, समारभनं गन्धो नमः) अर्घो नमः, पुष्प 
नमः, (देवो को बढ देना ) विष्णुपश्वायतनदेवतास्यः वरि 
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नियकर्सविघो | ५१ [ विष्णुपच्चायतनपूजाविधिः । - 


समर्थयामि नमः ( क्षेत्राढों को वळ देना ) कषँ क्षेत्राधिपत- 
येये नमः । रा राष्ट्राधिपतयेञ्ने नमः ॥ सबीभयवरग्रद मयि 
पुष्टि पुष्टिपतिदेघातु ॥ ( दो फूल देवों को चडाना) ॐ 
तद्विष्णोः परम पदं सदा पश्यन्ति र्यः । दिवीव चक्षरात- 
तम्‌ ॥ १॥ तद्विप्रासो विपन्यवों जाशवांसः समिन्धते । 
विष्णोत्यरमं पदम्‌ ॥ २ ॥ ( इहां निसकर्मे जप वैरा करके, 
देवों को बिसर्जन करना, याने अक्षत. दो दर्भकाण्ड हाथमें रख के 
रुक्सत करना ) ततो जपादि इत्वा ॥ ॐ भूः पुरुष विसजेयामि 
नमः, ॐ झुवः पुरुष विसञैयामि नमः, उँ, खः पुरुष विस- 
जैयामि नमः ऊँ भूशुवः खः पुरुष विसजयामि नमः॥ २ ॥ 
ॐ भूडुवः खसत्सवितुर्वरेण्यं भगो देवस धीमहि, घियो 
यो नः प्रचोदयात्‌ ॥ ३ ॥ नमोस्त्वनन्ताय सहसमूर्तये सहस- 
पादाक्षिशिरोस्वाहवे । सहसनाज्ञे पुरुषाय शाश्वते सहृस्नकोटी- 
युगधारिणे नमः ॥ २ ॥ वासुदेवाय विद्महे लक्ष्मीनाराय- 
णाय धीमहि, तन्नो विष्णुः प्रचोदयात्‌ ॥ ३ ॥ जितं ते पण्डः 
रीकाक्ष नमस्ते विश्वभावन। नमसेस्तु हपीकेश महापुरुष 
पूर्वज ॥ ३ ॥ उँ नमः कारणवामनाय गोब्राह्मणहिताय च । 
जगद्विताय कृष्णाय गोविन्दाय नमो नमः ॥ .३॥ विश्वरू- 
पाय विद्महे विष्वक्सेनाय धीमहि, तषो विष्णः प्रचोदयात्‌ 
॥ ३॥ नरसिंहाय विद्यहे नरकोचारणाय धीमहि, तन्नो विष्णुः 
प्रचोदयात्‌ ॥ २ ॥ ॐ तत्पुरुषाय विद्महे महादेवायघीमहि, 
_तन्नोरद्रः प्रचोदयात्‌ ॥ ३॥ अ तत्पुंर्पायविझहे वक्रतुण्डाय 
वीज हो. दती. तेवा २. भात. 


निय्केमेविधो ] . .. ...... ५२ [ विष्णुपश्चायतनपूजाविधि$ | 


सहस्रदमये धीमहि, तन्नः खर्य! प्रचोदयात ॥ हे ॥ सुभगाये 
बिहे काममालिन्यै धीमहि; तजनो दुगा प्रचोदयात्‌ ॥ २ ॥ 
ॐ तत्सद्रह्लाउध तोंवत्तिथावद्य असुकमासस्थ अयुकपक्षस. 
तिथावमुकायां, भगवतः वासुदेवस्य ८ लक्ष्मीसहितस्थ नारा- 
यणख, भवस्थ देवस्य ८ पार्वतीसहितस्थ, परमेश्वरस्य, विना- ` 
यकख ८ वछमासहितस्य भ्रीमहागणेशस्य, हां हीतः सूपेख ८ 
प्रभासहितस्य आदित्यस्य, भगवत्याः अमायाः ८ सहसनाक्ष्याः 
देच्याः भवान्याः विष्णुपश्चायतनदेचतानां, आत्मनो वाद्यन!- 
कायोपाितपापनिवारणा भ्रीविष्णुप्रीत्यथ विष्णुपश्वायतनः 
पूजनमच्छिद्रं सम्पूणेमस्तु एवमस्तु ॥ ( यवा सभेत पानी से 
तर्पण करना ) एताभ्यो , देवताभ्यः यवोदक नम उद्कतपेणं 
नमः ॥ (प्रार्थना करना ) आज्ञा मे दीयतां नाथ नेवेद्यस्यास्थ 
भक्षणे । शरीरयात्रासिद्धचर्थ अगवन्धन्तुमदेसि ॥ आपन्नोखि 
शरण्योसि सवाबखासु सर्वदा । मगवंस्लां प्रपन्नोसि रक्ष मां 
शरणागतम्‌ ॥ २ ॥ ध्येय+ सदा सबिवृमण्डर मध्यवर्ती नारा" 
यणः सरसिजासनसक्निविष्टः । केयूरवान्कनकडुण्डलवान्कि- 
रीटी हारी दिरण्णयवपुरतशङ्कचक्रः ॥ यदाल्ये यच कोमारे 
यद्योवने कृतं मया । वयःपरिणतो यच यच जन्मान्तरेषु च । 
कर्मणा मनसा वाचा यत्पापं समुपार्जितम्‌ । तन्नारायण 
गोविन्द क्षमख गरुडध्वज । नीलोत्पकदलश्यामः प्रफूछजलजे- 
क्षणः । जढशायी जगद्योनिः प्रीयतां मम केशवः ॥ भक्तिः 
ुष्णे मतिधेमे शक्तिस्त्यागे रतिः थुतौ। दया सर्वेषु भूतेषु 


| ०००० जन्ति ति, देवु भपनातिदर असाद हरु केशव । 
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नित्यकर्मविधों ] ` ` ६३ [ विष्णुपब्नायतनपूजाविधिः । 


अवलोकनदानेन भूयो मा दा भवव्यथाम्‌ ॥ हा नाथ हा रमा- 
नाथ त्रजनाथाधिनाशन । मग्नमुद्धर गोविन्द मां दीनं सङ्कटा" 
णेवात्‌ ॥ (शिवजी को ) आकणयाशु कृपणस्य वचांसि सम्यक 
रूव्धोसि नाथ वहुमिनेठ जन्मइन्दैः ॥ अद्य प्रभो यदि दयां 
कुरुपे न मे ले सत्तः परं कथय कं शरण ब्रजामि ॥ नमः शिवाय 
निःशेषक्वेशप्रंशमशालिने । बरिगुणग्रन्धिदुर्भेदमवपरन्धविभेदिने ॥| 
(गणेशको ) वक्रतुण्ड महाकाय कोटिखर्यसम प्रमो । अविश्न 
कुरु मे देव सर्वकार्येषु सर्वदा ॥ सगीरम्भेप्यज्ञाताय वीजरूपेण 
तिष्ठते । घात्रा कृतप्रणामाय गणाधिपतये नमः ॥ ( सुरः 
जको ) जातवेदप्रकाशाय ज्योतीरूप सनातन । सप्ताथरथवा- 
हाय भास्कराय नमो नमः ॥ अपरः शरण नास्ति त्वमेव 
शरणं मम | तसाच्छरण्यमावेन रक्षरक्ष दिवाकर ॥ ( दुर्गो- 
को ) शब्दत्रह्ममये खच्छे देवि त्रिपुरसुन्दरि । यथाशक्ति 
जपं पूजां ग्रहण परमेश्वरि ॥ दुर्ग स्टता इरसि भीतिमशेप- 
जन्तोः खखेः स्मृता मतिमतीव शमां ददासि । दारिश्य- 
दुःखभयहारिणि का तदन्या सर्वोपकारकरणाय दयादें- 
चित्ता ॥ यदक्षरपदश्र्ं मात्राहीन॑ च यद्गतम्‌ । मया दासेन 
विज्ञप्त क्षम्यतां परमेश्वर ॥ ( अधन प्रणामदेना ) उमाभ्यां 
जालुभ्यां पाणिभ्यां शिरसा उरसा वचसा मनसा च नम- 
स्कारं करोमि नमः ॥ ( तर्पण करना ) नमो ब्रह्मणे नमो 
अस्त्वग्नये नमः एथिव्ये नम ओषधीभ्यः । नमो वाचे नमो 
बाचस्पतये नमो विष्णवे हते. कृणोमि । इत्येतासामेव देव- 
तानां साष्टितां सायुज्यं सलोकतां सामीप्यमासोति ` य एवं 

हान खाध्यायमधीते-॥ (साफी मांगना ) यज्ञेन यज्ञमयः 
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नित्यकर्म विधो ] ५४ [ विष्णुपव्वायतनपूजाविधिः । 


घमीणि प्रथमान्यासन्‌ । ते ह नाकं महि- 
2 पूर्वे साध्याः सन्ति देवा! ॥ ( चरणात 
भागियो को देना ) बलिविभीपणो भीष्मः ड हार नारद 
शुकः । पडेते वेष्णवश्रेष्ठा ग्रहन्तु चरणोद्कम्‌ ॥ अन्नमोदे- 
वेभ्यः “कण्ठोपावीती” खाहा क्रपिम्य; न्य अपसव्येन” खघा 
'ितम्यः “सव्येन” आं म़ह्मस्म्यपयेन्तं ब्रह्माण्डं सचराचर 
जगचप्यतु ठप्यतु तृप्यतु एवमस्तु ॥ ( और फूल चडाना ) 
पाद्यं कि भवते भवेत्सुरसरित्पादोदकाय प्रभो को दीपस्तरणी- 
क्षणाय गरुडारूढाय किंचासनस्‌ । कि भोज्यं जगदचदाय 
बसन किं दिव्यवासोभृते किं सतोत्रं निगमागमाय तदू वद्धो 
मयेकाञ्जलिः ॥ ( विज्ञप्ति करना ) पूजितोसि मया भक्त्या भगः 
बन्क्रमलापते । सलक्ष्मीको मम खान्त विश विश्वान्तिहेतवे ॥ 
( चरणायृत हाथसे पीना) चरणं पवित्र विततं पुराणं येन 
पूतस्तरति दुष्कृतानि | तेन पवित्रेण शुद्धन पूता अतिपात्मा- 
नमराति तरेम । लोकस्य इारमचिष्मरपवित्रं ज्योतिष्मद्भ्राज- 
मान महखत्‌ । अस्रतस्य धारा बहुधा दोहमान चरणे नो 
. लोके सुधितां . दधातु ॥ ॥ देवदेव महादेव शङ्कचक्रगदा- 
घर । देहि विष्णो! ममालुज्ञां पादोदकनिपेवणे ॥ ob 
स्युदरण सर्वव्याधिनिवारणम्‌ । विष्णुपादोदर्क पीत्वा पुनजेन 
` न विद्यते ॥ अच्युतानन्त! गोविन्द नामोचारणमेपजात्‌ । 
'जश्यंति सकला रोगाः सत्य सत्यं वदाम्यहस्‌ ॥ शरीरे जजेरी- 
भूते व्याधिग्रते कलेवरे । ओपधं ज्ञाहवीतोय वेद्यो नारायणे 
हरि! ॥ ॥ इति विष्णुपत्लायतनपूजाविधि; ॥ 


Collection of Late Arjan Nath Handoo, Rainawari. Digitized by eGangotri 


J) RT ESSER सशवाय 


'निसकर्मविधो ] ५५ [ गणेशकवचम। 


अथ गणेशाकवचस्‌ ॥ 

अस्य भ्रीगणेशकबचस भृगुऋषि!, अजुएपछन्द!, श्रीगज- 
चदनो देवता, आत्मनो वाद्ानःकायोपार्जितपापनिवार- 
णाँ, अशुककामनासिब्र्थे जपे पाठे वा विनियोगः ॥ ॥ 
अथ ध्यानम्‌ ॥ गजवदनमचिन्त्यं तीक्ष्णदन्तं तरिनेत्र बृहढुद्र- 
सरेपव्यक्तिरूपं पुराणम्‌ । अमरवरसुपूज्ये रक्तवर्ण सुरेश पश्नु- 
पतिसुतमीश विघराज नमामि ॥ ॥ इ शिरोवत्वीशपुत्रो मे 
बाळं पातु विनायकः । त्रिनेत्रः पातु नेत्रे मे शूपेकर्णतथा 
श्रुती ॥ हेरंबो रक्षतु प्राण सुखं पातु गजानन | जिद्दां पातु 
गणेशो मे कण्ठं श्रीकण्ठवछमः ॥ स्कन्दो महाब पातु अजो 
भे पातु विभहा । करौ परशुभृत्पातु नाभिं सिन्द्रभूपितः ॥ 
जघनं पार्वतीपुत्रस्तुरू मे पातु पाशभृत्‌ । जाचुनी जगतां नाथो 
ह प॒कवाइनः ॥ गुल्फौ पद्मासनः पातु पादो दुर्देत्यदपहा ।. 


[ Co 


एकदन्तोऽग्रतः पातु एं पातु गणाधिपः ॥ पार्था तु मोद्‌- 


काहारो दिग्विदिक्षु च सिद्धिदः । त्रजतस्तिष्ठतो चापि जाग्रतः 
, खपतोपि वा ॥ चतुर्थीव्मो देवो पातु मे जुक्तिमुक्तिदः ॥ 


«पवित्र यः स्तोत्रं चतुथ्या नियतः पठेत्‌ । सिन्दूररक्तपुष्पेश् 
0 विभपम्‌ ॥ राजा राजसुतो वापि राजपत्नी इर 
बलम्‌ । तस्यावश्यं भवेदवश्यो विभराजप्रसादतः ॥ समत्य 
यः स्तोत्रे करे संलिख्य धारयेत्‌ । घनधान्यसमृद्धिस्तु भवत्येव 
न संशय; ॥ वाग्भवं कामराजख माया चादौ विधीयताम्‌ । 
इुंनमो चक्रतुण्डाय मध्ये यस्य जपेन्नरः ॥ रसनालसदेकाग्र 

& रसपूर्वकम्‌ । हुत्वा दत्वा च विधिवन्ष्ट्रव्ये समे- 
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निलकर्मविधौ ]. ५६ [णरस्तुविः । 


ष्यति ॥ ये ये काममभिध्याय छुरुते कर्म किश्चन। तं तँ 
सर्वमवाभोति बकऋतुण्डप्रसादतः | भवेदव्याहैश्वयैः स गणे- 
श्रसादृतः ॥ इति श्रीभविष्यत्पुराणे गणेशकवचं समाप्तम्‌ : 


क अथ शुरुस्तुतिः ॥ 

` अबरहमानन्दं परमसुखदं केवरं ज्ञानमूर्ति इन्द्वातीतं गगनः 
सदस तस्रमस्यादिरक्ष्यम्‌। एकं नित्यं. विमलमचर्ल सर्वधी- 
साक्षिभूतं भावातीतं ` त्रिगुणरहित सहूरु ते नमामि ॥१॥ 
सारं सारं जनिमृतिमय जातनिर्वेदव्वतिध्यायं ध्यायं पशुप- 
तिमुमाकान्तमन्तर्निपण्णम्‌ । पायं पायं सपदि परमानन्दपीयू- 
पधारा भूयोभूयो निजगुरुपदाम्मोजपुग्मं नमामि ॥ २॥ 
यस्य देवे परा भक्तियैथा. देवे तथा शुरो। तेते कथिता 
हाथी! प्रकाशन्ते मद्दात्मनः ॥ ३ ॥ नमामि सहुरु शान्त 
प्रसधषै शिवरूपिणम्‌ । शिरसा योगपीठखं धर्मकामार्थसिद्धये 
॥ ४ ॥ श्रीगुरु परमानन्दं वन्दाम्यानन्द विग्रहम्‌ । यस्य 
सानिध्यमात्रेण चिदानन्दायते परम्‌ ॥ ५ ॥ अखण्डमण्डला- 
कारं व्यापत येन चराचरम्‌ । तत्पदं दर्शित येन तसे श्री गुरवे 
नमः ॥ ६ ॥ अज्ञानतिमिरान्धस्य ज्ञानाज्षनशलाकया । चक्ष- 
रुन्मीलित येन तसे श्रीगुरवे नमः ॥ ७॥ हरो रुटे गुरु- 
खाता गुरो रटे न कथन | सर्वदेवखरूपायः तसे श्रीगुरवे 
नमः ॥ ८ ॥ गुरुजेद्या गुरुषिष्णुगुर' साक्षान्महेश्वरः । गुरू 


रेव जगत्स तसे श्रीगुरवे नमः ॥ ९ ॥ ध्यानमूळं गुरोमूर्तिः 


प्जामछ गुरोः पदस्‌ । ज्ञानमूळं शुरोबोक्य मोक्षमूरं गुरोः 
त नमस्ते. नाथ. भगवन्‌ शिवाय गुरुरूपिणे! 
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निलकर्मविधो ] - ७५७ [ मद्दागायत्रीलीडास्तुतिः t 


विद्यावतारसंसिद्ये खीकृतानेकविग्रह ॥ ११ ॥ नवाय नवः 
रूपाय परमार्थेकरूपिणे । सीज्ञानतमोमेदभानवे चिद्वनाय ते 
॥ १२ ॥ खतब्राय दयाहुप्तविग्रहाय प्रात्मनें । परतत्राय 
भक्तानां भव्यानां भव्यहेतवे ॥ १३ ॥ ज्ञानिनां ज्ञानरूपाय . 
ग्रकाशाय प्रकाशिनास्‌ । विवेकिनां विवेकाय विमशोय विम- 
शिनाम्‌ ॥ १४ ॥ पुरस्तात्पार्थयोः पृष्ठ नमस्कुयामुपर्यंघः । 
सदा मचित्तरूपेण विधेहि भवदासनम्‌ ॥१५॥ इति गुरस्तुतिः ॥ 


अथ महागायज्ीलीलास्तुतिः ॥ 
` डेंब्सदा गवेपयन्‌ जगन्रयेषु वेदमातरं चिदात्मना कृतः 
'खितं समत्र चाद्य लब्धवान्‌ । उद्छु गद्ददै महोदयात्म- 
णौमि भक्तिनौकया सुदुस्तरं डत तितीरपुरापदर्णबस्‌ ॥ १॥ 
सुदीनरोकपातिनी सतां कुपा$तिशोभते ह्यतः सुधांशचक्षुपे- 
क्षुयाम्त्र! माइशं जनम्‌ । नवापि. हीयते तवेपदीशि! पालनेन 
नो भवाद्यतः कुपुत्रता न भासते हृदि ॥२॥ नमामि युक्तः 
बिडुमप्रतपहाटका5सिताबदातवर्णसुन्दरः पड्धेलोललोचने; । 
सरोजपण्डबान्धवग्रतपावकग्मेः किरीटरलरज्ञिते! सुधांशुख- 
ण्डमण्डितैः ॥३॥ मुलै्दशार्धसंमितेषिंराजमानविग्रहां सुरेशचा- 
पसग्रभां समस्तदेववन्दिताम्‌ | वराभयाडुशान्वितेः कपालशूल- 
'बंखचक्रसारसद्दयीगुणाहितैः करेविराजिताम्‌ ॥४॥ अवद्नुमस्य 
मलतां गतां. सुनीन्द्रवन्दितामखण्डमावमण्डलप्रकाशकारिणी 
शिवाम्‌ । समस्तदेवतामर्यी समस्तसिद्धिदायिनीमपूर्वरूपविग्रहां 
००००खती, मवाविद्यप ॥ ५) शुचीन्दुख्येलोचनां छचीन्दुक 
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नित्यकमेविधो ] ५८ [ महागायत्रीलीडास्तुतिः । 


सैबिग्रहा शुचीन्दृसयेसज्ञमखभावशालिनी छमास्‌ । पद्याउ- 
ग यची परेशशक्तिञ्चत्तमां भजे त्रिलोकसु- 
न्द्रीस्‌ ॥ ६॥ महामहेश्वरी जगद्विसगेसुखितिक्षयखतन्रता 
शरीरिणी वभूव या महेशितुः । डिपत्रितादिभेदतो रुतायमा- 
नविग्रहा त्रयीधरी सदा तु सा जगजयाय जायतास्‌॥ ७॥ 
नमामि तन्छुखारविन्दपश्चकं मलापहं गरेकनाठफं सदाविः 
कासि भक्तिसम्भवम्‌ । खमक्तहससेवितं शुचीन्दुपचन्धनः 
प्रतीकभूतविग्रहा गता हि यत्र पञ्चतास्‌ ॥८॥ भवार्णवेउति- 
दुःसइसराधिदिर्धमानसं पडमिनित्यपीडितं जनं विय 
नसा । थुतिष्वनिस्फुरन्छुखारविम्दभूसुरेः सदा त्रिसन्ध्यमी- 
अरी बुताऽस्तु सा सुखप्रदा हि नः ॥ %॥ त्रयीप्रसः खद 
दटिपातधूतभक्तकल्मपा समेर्जनेलुता युदा खवरणंघर्ममेदतः । 
निठिम्पनिञ्मगामिपेण पादघौतज जलं यदीयमागर्ते क्षिति 
तनोतु नः शिवं तु सा ॥ १० ॥ खदम्मवश्चिताखिटं कुभो- ` 
गसक्तमानसं सदाञ्युचि इमागेगं शं Sb यदि । कर्थ 
खपादचिन्तनोस्थवैभवं नहीश्वरि ! यतो दयाइशे- 
क्षसे न माइशम्‌ ॥ ११ ॥ अनेकदोपदूपितेष्य नि्विवेचना 
सती खतत्रशक्तिरीखरी भवाघनाशकारिणी। कृपामयी च्या 
विधाय सा खमक्तिपात्रितं खपत्कजे मधुब्रतं करोतु मामह- 
निशम्‌ ॥ १२॥ ता आ सरन्‌ 

दीद्धमावनो विधाय वेदमातरम्‌ । विधूय पाप 

कीियततमामिद हचत्र केवलं पद्‌ स याति निर्भयस्‌ ॥ १३॥ 
इति श्रीमदागायत्रीडीडास्तुतिः ॥ ` ` 
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निद्यकर्मविधो ] ५९ [ गौरीस्तुतिः । 000) 


अथ गौरीस्तुतिः ॥ 

ॐ ठीडारूधस्थापितलपाखिललोकां लोकातीतैयों गिभिर- 
तदि सृग्याम्‌ । बालादित्यभ्रेणिसमानझुतिपुज्ञां गोरीम- 
स्वामम्थुरहाक्षीमहमीडे ॥ १ ॥ आशापाशलेशविनाशं विद्‌- 
धानां पादाम्भोजध्यानपराणां पुरुपाणामू । ईशीमीशाज्ञाघे- 
हरां तां तंजुमध्यां गौरीमम्बा० ॥ २॥ परत्याहारष्यानसमाः 
घिखितिभाजां नित्यं चित्त निईतिकाष्ठां कल्यन्तीम्‌ । सत्यः 
ज्ञानानन्दमयी तां तडिदामां गोरी० ॥ ३ ॥ चन्द्रापीडान- 
न्दितमन्दसितचक्रां चन्द्रापीडालङ्कतकोलालकभाराम्‌ । इन्द्रो- 
प्रेन्द्राधाचितपादाम्बुजयुग्मां गौरी» ॥ ४ ॥ नानाकारेः 
शक्तिकदम्बैशरुवनानि व्याप्य खरं क्रीडति यासो खयमेका । 
कल्याणीं तां कल्पलतामानतिभाजां गौरी» ॥५॥ मूलाधारा- - 
दुत्थितबन्ती विधिरन्धं सौरं चान्द्रं धाम विहाय ज्वरिवाङ्गीम्‌। 
स्थूलां क्षमां बरक्ष्मतरां ताममिवन्यां गोरी० ॥ ६॥ आदि- 
श्षान्तामध्रमूल्यों विल्सन्तीं भूते भूते शूतकद्बं प्रसवित्री El 
शब्दत्रह्मानन्दमर्यीं ताममिरामां गोरी० ॥ ७॥ यस्याः 
हीनमण्ड॑ जगदण्डं भूयो भूयः आदुरभूदक्षतमेव । मंत्रा 
साथ तां स्फटिकादरौ विहरल्तीं गौरी० ॥ ८ ॥ यस्यामेत- 
सओतमशेप मणिमाला सत्रे यडत्कापि चरं चाप्यचरं च । 
तामध्यात्मज्ञानपदव्या गमनीयां गौरी» ॥ ९ ॥ नित्यः 
सत्यो निष्कल एको जगदीशः साक्षी यस्या! सर्गविधो संह 
रणे च । विश्वत्राणक्तीडनशीलां शिवपत्तीं गोरीम० इ २०॥ 
प्रातःकाले भावविशुद्धि विदघानो . म्या निल जल्पति 
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नियंकर्मविधो ] ६० [ सुकुन्दमाळास्तुतिः । 


गौरीदशकं यः । वांचा सिद्धि सम्पत्तिमुच! शिवभक्तिं तस्या- 
वद्य पर्वतपुत्री विदधाति ॥ ११ ॥ इति गौरीस्तृतिः ॥| 


अथ सुकुन्दमालास्तुतिः ॥ 


` अंध्वन्दे मुकुन्दमरविन्ददलायताश इन्देन्दुशङ्कदशनं शिशुः 
गोपवेशम्‌ । इन्द्रादिदेवगणवन्दितपादपीठं इन्दावनालयमद्द 
बसुदेवस्नुस्‌ ॥ १ ॥ श्रीबछभेति वरदेति दयापरेति भक्तप्रि- 
येति भवलुण्ठनकोविदेति । नाथेति नागशयनेति जगन्निवासे- 
त्यालापिन प्रतिदिन कुरु मां सुकुन्द ॥ २ ॥ जयतु जयतु 
देनो देवकीनन्दनोयं जयतु जयतु इष्णो दृष्णिवंशप्रदीपः | 
जयतु जयतु मेघश्यामरः कोमलाङ्गो जयतु जयतु एथ्यीभारः 
नाशो मुझुन्दः ॥ ३ ॥ सुन्द मूषी ग्रणिपत्य याचे भवन्तसे- 


. कान्तमियन्तमर्थम्‌ । अविस््रतिस्त्वचरणारविन्दे भवेभवे मेस्तु 


सादात्‌ ॥ ४ ॥ ्रीसुन्दपदाम्मोजमधुनः परमाङ्कः 
हम । बत्पार्िनो न सुझन्ति सुद्यन्ति यदपायिनः ॥ ५॥ 
नाहे वन्दे तव चरणयोडेन्दमडन्डहेतोः इम्भीपाकं गुरुमपि 
हरे तारक॑ नापनेतुम्‌ । रम्यारामामदुतबुलतानन्दने नापि 
रन्तुं भावेमावे हृदयमत्रने भावयेयं भवन्त्‌ ॥ ६ ॥ नास्या 
घर्मे न वसुनिचये नेव कामोपभोगे सचड्व्यं भवतु भगवन्यः 
ब्रेकमौचुरूपस्‌ । एतत्माथ्ये मम बहुमत जन्मजन्मान्तरेपि 
लत्पादाम्भोरुहयुगगता निला भक्तिरस्तु ॥ ७॥ दिवि वा 
भ्रुवि वा;ममास्तु वासो. नरके वा नरकान्तक ग्रकामस्‌ । अवः 
घीरितशारदारविर्द्रो.. चरणौ.ते मरणेपि. चिन्तयामि ॥ ८॥ 


Collection of Late Arjan Nath Handoo, Rainawari. Digitized by eGangotri 


टॅ लिय |] 
olle क्त of Late Arjan Nath Hando 


लिसकर्यविषो] ६१ [ इ्माजस्हतिः । 


सरसिजनयने सशङ्कचक्रे सरमिदि मा विरमेह चित्त रन्तुम्‌ । 
सुखतरमपरं न जातु जाने इरिचरणसरणामृतेन तुर्यम्‌ ॥%॥ 
मार्मन्दमनो विचिन्त्य वहुधा यामीथिरं यातना नामी नः 
प्रभवन्ति पापरिपवः खामी नु श्रीधरः । आस्यं व्यपनीय 
भक्तिसुरमं ध्यायख नारायणे लोकस्य व्यसनापनोदनकरो 
दासख किं न क्षमः॥ १० ॥ भवजलधिमगाधं दुस्तरं निस- 
रेयं कथमहमिति चेतो मासगाः कातरम्‌ । सरसिजइशि 
देवे ताबकी मक्तिरेका नरकभिदि निपण्णा तारयिष्य त्यवश्यस्‌ 
॥ ११ ॥ वृणातोगे मदनपवनोद्धूतमोहो मिंमाछे दारावर्ते तन- 
ग्सहजग्राहसङ्काङले च । संसाराख्ये महति ज्यो मज्जतां 
नखिधामन्‌ पादाम्मोजे वरद भवतो भक्तिनावे प्रसीद ॥१२॥ 
पृथ्वी रेणुरणुः पयांसि कणिकाः फल्गुः स्फुलिङ्गो लघुस्तेजो 
निःश्वसनं मरुत्तनुतरं रत्र सुब्रइम नभः । छुद्रा रूद्रपितामहप्र- 
सृतयः कीटाः समस्ताः सुरा इटे यत्र स तावको विजयते भूमा- 
चधूतावधिः ॥ १३॥ आम्नायाभ्यसितान्यरण्यरुदित कुच्छत्रता- 
न्यन्बहं मेघच्छेदफलानि पूर्वविधय; सबै हुतं भसनि । तीथो- 
नामवगाहनानि च गजखानं विना यत्पदडन्हाम्मोरुहसंस्तुति 
विजयते देवः स नारायण; ॥ १४ ॥ भवजलधिगतानां इन्द- 
बाताहतानां सुतदुदितकलत्रत्राणभारादृतानाम्‌ । विपमविपय- 
दोये मजञतामष्ठवानां भवति शरणमेको विष्णुपोतो नराणाम्‌ 
॥ १५ रजसि निपतितानां मोहजालाइतानां जननम्रणधूली- 
दुगेतिं सङ्गतानाम्‌। शरणमशंरणानामेक एवातुराणां कुशलपथि 

॥ १६॥ अंपराधसहससडुलं 


डा 
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पतित भीमभवार्णयोदरे | अगतिं शरणागतं हरे कृपया केवल- 
मात्मसात्कुरु ॥ १७ ॥ यच्चिन्तितै च मनसा वचसा यहदुक्ते 
चक्षु:करश्रवणपादविचेटितं .च । यद्यत्निशास्‌ दिवसेपु कृतं मयेव 
तत्तजनादन तवार्चनमेब भूयात्‌ ॥ १८ ॥ मा मे खत्वं मा 
च मे दासमाबो मा मूर्ख मा कुदेशेषु जन्म । मिथ्यादः 
शिमी च मे खात्कदाचिजातौ जातो विष्णुभक्तो . भवामि 
॥ १९ ॥ आनन्द गोविन्द सडुन्द राम नारायणानन्त निरा 
मयेति । वक्तुं समर्थोपि न वक्ति कश्चिदहो जनानां व्यसनानि 
मोशे ॥ २०-॥ क्षीरसागरतरङ्गशीकरासारतारक्रितचारुमूतेये । 
सोगिभोगशयनीयशायिने. माधवाय मधुविद्विपे नमः ॥२१॥ 
क्षीरसारमपनीय शङ्कया खीकृतं यदि पलायनं लया । मानसे 
मम नितान्ततामसे नन्दनन्दन छुतो न लीयसे॥ २२।॥ . 
वात्सल्यादभयग्रदानसमयादातोतिनिवोपणादौदार्यादष॒शोष- . . 
णादगणितश्रेयःपदप्रापणात्‌ ` । सेव्यः श्रीपतिरेव सर्वजगः 
तामेकान्ततः साक्षिणः प्रहादअ विभीपणश्च करिराट्पाश्वा- 
ल्यहल्या धुव: ॥ २३.॥ नाथे श्रीपुरुपोत्तमे त्रिजगतामेका- 
घिपे चेतसा सेव्ये खस्य पदस्य दातरि परे नारायणे तिष्ठति 
यं कंचिरपुरुपाधमं कतिपयग्रामेशमल्पार्थद सेवायै सृगयामहे 
नरमहो मूढो वराका वयम्‌ ॥ २४ ॥ हे ठोका! ! शृणुत प्रस: 
| गमिमां योगज्ञाः समुदाहरन्ति युनयो यां 
याज्ञवल्क्यादयः । अन्तज्योतिरमेयमेकमसृतं कृप्णाख्यमापीयतां 
तत्पीतं परमौषधं वितजुते निवीणमात्यंतिकम्‌ ॥२५॥ बद्धेना- 
ज्लिना नतेन शिरसा गात्रैः  सरोमोद्वमै; कण्ठेन खरगद्भदेन 
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नयनोद्वीणन वाष्पाम्युना । नित्यं त्वचरणारविन्दयुगलध्या- 
१ नासृताखादिनामसाकं सरसीरुहाक्ष ! सतत सम्पद्यतां 
जीवितस्‌ ॥ २६ ॥ तत्वं चुवानाणि परं परसादहो ध्ष्रन्तीच 
सुधां पदानि । आवर्तय प्राञ्जलिरसि जिह्वे नामानि नाराय- 


छी 'णगोचराणि ॥ २७ ॥ इद शरीरं परिणामपेञ्चरं पतत्यवश्यं 
` शथसन्धिजञेरम्‌ । किमोपयेः लिश्यसि मूढ दुर्मते ! निरा- 


मय कुणरसायनं पिव ॥ १८ ॥ श्रीमन्नाम ग्रोच्य नारायणा- 


| अत्ता न तर्सिखेन प्रास गमेबासादिदुःखम्‌ ॥ २५ ॥ माद्राक्ष 

क्षीणपुण्यान्‌ क्षणमपि भवतो नात नान्पदाब्जे मापं 
श्राव्यचद्ध॑ तव॒चरितमपास्यान्यदार्ययानजातम | मास्प्राक्षं 
माधव त्वामपि सुबनपतिं चेतसापह्ानं माभूवं त्वरी 
व्यतिकररहितो जन्मजन्मान्तरेपि ॥ ३० ॥ मदन परिहर 
स्थितिं मदीये मनसि सुझुन्दपदारविन्द्धान्नि । हरतयनकृशा- 
चुना कृशोसि सरसि न चक्रपराक्रमं घुरारे ॥ ३१॥ दारा 
चाराकरवरसुता तेऽङ्गजोयं विरिञ्चिः स्तोता वेदस्तव 
भृत्यवगेः प्रसाद; । सुक्तिमँध्ये जगदविकलं तावकी देवकीयँ 
- माता मित्रं बलरिपुसुतस्तत्वतोन्यनन जाने ॥ ३२ ॥ जिह्वे 
कीर्तय केशवं मुररिपु चेतो भज श्रीधर पाणिइन्द समचेया- 
` <युतकथाः श्रोत्रइय त्वं शशु । कृष्ण कय लोचनद्वय हरे- 
! ` सैच्छाज्ञियुग्माल्यं जिघ्र प्राण मुडुन्दपादतुरुसी मूधेन्माधोक्ष- 
| जम्‌ । ३३ ॥ यत्कृष्णप्रणिपातधूलिधवलं तट्ट. शिरः स्याच्छुभ ते 
| ८० तमसोब्शिते सुरुचिरे याभ्यां हरिश्यते । सा बुद्धिनियमै- 
(ली 


ख्य के न आप्ता वाञ्छितं पापिनोपि । हा. नः पूर्व चाकू 
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यमैश्च विमला या माधप्रध्यायिनी सा जिह्वासृतवर्पिणी प्रतिपदं 
या स्तौति नारायणम्‌ ॥ २४॥ भक्तदेपथुजक्ुगारुडमणिखलो 
क्यरक्षामणिगोपीलोचनचातकाम्युदमणिः' सोन्दयेमुद्रामणि; । 
श्रीकान्तांमणि-रुविमणीघनकुचइन्देकशूपाम णि श्रेयो भ्येयशिः 
'खामणिदिशतु नो गोपालचूडामणिः: ३५ ॥ शब्रुच्छेदेकमत्रं 

` सकलमुपनिपद्वास्यसम्पूज्पम्रे संसारोचारमन्रं .समुदिततमसां 
सङ्गनियोणमन्नम्‌। सयेश्वयेकमन्नं व्यसनश्चजगसन्दएसत्राणमन्न 
जिदे श्रीकृणमन्रं जप जप सततं जन्मसाफल्यमन्रम्‌॥ ३६॥. ` 
दपामोह्ोइरूनोपधं मुनिमनोवृत्तिप्रश्रस्मोपधे ` दत्यानर्थकरोपर्थ 

_ बेने सञ्जीवनेकोपधर । भक्तातति्रशमोपथं भवभग्रप्रध्यंसि 
दिव्योपव श्रेयःभ्रापिकीपर्थं पि मनः श्रीद्ठणनामापधम्‌. ` 

॥ ३७ ॥ अं्रयेमेतद्धि ६ महष्यछोके सुधां परित्यज्य विपं ``, 


` अवर्धान्त | नामानि नाराभणगोचराणि त्यक्तान्ववाचः कुदकाः.. ` [ 


पठन्ति ॥ ३८ ॥ लाटी. नेत्रपुठी पयोधरघटी क्रीडाकुदी दो- 
टी पाटीरदुमवर्णनेन' .कविभिमूढे दिनं .नीयते । गोविन्देति 
` जनादैनेति जगतांनाथेति कृष्णेति च व्याहारः समयस्तदेक- 
मनसां पुंसां परिक्रामति ॥ ३९ ॥ अयाच्यमक्रयमयातयामः 
मऽयाच्यमअक्षय्यमदुंभरं मे । अस्त्येष पांथेयमतिग्रथाणे श्रीकु-.. 
जनामासतभागधेयम्‌-॥ ४०॥ यस प्रियो श्रुतिधरौ रविठोक- 
शीतौ मित्रे दविजन्मप रिवारशिवात्र भूताम्‌ । तेनाम्बुञ्ञाक्ष चरणा- 


जपटरपदेन रांज्ञा कृता स्तुतिरियं इर्शेखरेणं॥ ४9॥ ` 


इति 'श्रीकुळशेखरराज्ञा कृता मुकुन्दमाछास्तुतिः || 
५. . समाप्तमिदं पुलकम्‌ ॥ 
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